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o Mundo 
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Paris encerrou no domingo os Jogos Olím- 
picos com um sucesso que quase ninguém 
imaginaria antes do seu início. E não foi só 
um sucesso desportivo. Deu exemplos de 
que, quando o ser humano quer, é possível 
conviver com a diversidade. Lembremos 
que a França chegou aos Jogos Olímpicos 
após meses de conflitos políticos e sociais 
em que a extrema-direita esteve mais per- 
to do que nunca do poder. O que se oferece 
desta trégua olímpica é a melhor imagem 
da França universal e mestiça, um reflexo 
de como realmente é o país e não como o 
nacionalismo populista o imagina. O en- 
tusiasmo nos estádios e nas variadas com- 
petições trouxe uma injeção de otimismo 
ao país. 

Foi na capital francesa que o sueco Mondo 
Duplantis derrubou o recorde mundial de 
salto à vara, ou do tenista Novak Djokovic, 
que aos 37 anos conquistou o único título 
que não tinha. Entre as muitas imagens 
emocionantes que Paris deixa para a histó- 
ria, destacam-se o simbolismo das norte- 
-americanas Simone Biles e Jordan Chiles 
a curvarem-se perante a brasileira Rebeca 
Andrade. Mas nem tudo foi um mar de ro- 
sas. O ódio amplificado pelas redes esteve 
inevitavelmente presente quando a pugi- 
lista argelina Imane Khelif, medalha de 
ouro na sua categoria, foi humilhada pelo 
discurso transfóbico. Ou a medalha de 
ouro na maratona feminina para os Países 
Baixos, conquistada por Sifan Hassan, 
uma refugiada nascida na Etiópia, quando 
o Governo de extrema-direita promete 
aplicar um regime de asilo mais rigoroso. 
Portugal, com a sua melhor prestação de 
sempre - uma medalha de ouro, duas de 
prata e uma de bronze - continua, no en- 
tanto, a desiludir. E não é culpa dos atle- 
tas. O que eles fazem são verdadeiros mi- 
lagres com as poucas condições e sem polí- 
tica desportiva dos sucessivos governos. 
Infelizmente, em 2028, em Los Angeles, 
lá estaremos para dizer exatamente o mes- 
mo sobre a participação portuguesa. 
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PAMPILHOSA DA 
SERRA O espetá- 
culo anual de Per- 
seidas teve o seu 
apogeu na noite 
de domingo para 
segunda. Por todo 
o Mundo, de 
olhos pregados 
no céu, amantes 
da astronomia 
captarama chuva 
de meteoros. Na 
Região Centro, 
dois astrofotógra- 
fos da Figueira da 
Foz conseguiram 
algo raro nesta la- 
titude: uma auro- 
ra boreal. 
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ÁGUA-VIVA 


Breaking 


Aos cinquenta anos da cultura 
hip-hop, o breaking ganha lugar 
nos Jogos Olímpicos e eu sur- 
preendi-me com a minha emo- 
ção ao ver o acontecimento em 
direto, excitadíssima com a faça- 
POR nha da minha tribo. Aquilo que 
começou como uma manifesta- 
ção subcultural na Nova Iorque 
dos anos 70, a par do rap, do 
graffiti e do DJ'ing, tem agora o 
devido reconhecimento como 
modalidade olímpica. 

Desde o boom do break nos 
anos 80, na TV e no cinema, que 
o público mais mainstream não 
estava exposto ao break numa 
montra tão popular. E o melhor 
é que a estreia não só correu 
muito bem, dado o elevadíssimo 
nível dos participantes, como foi 
uma festa! Desde logo, começou 
com Snoop Dogg a dar as três 


A variedade de origens das atletas, 
incluindo uma B-Girl do Afeganistão, 
demonstra bem a abrangência e do 
impacto do breaking (e do hip-hop em 
geral) nas várias regiões do planeta. 


pancadas de Molière no oleado, 
para inaugurar uma competição 
feminina de alto nível, que con- 
tou com Vanessa Marina (repre- 
sentando Portugal). 

Avariedade de origens das atle- 
tas, incluindo uma B-Girl do 
Afeganistão, demonstra bem a 
abrangência e o impacto do 
breaking (e do hip-hop em geral) 
nas várias regiões do planeta. 
Mas gostei, sobretudo, que te- 
nha sido mantido o espírito da 
cultura mesmo no âmbito dos 
Jogos, conservando-se a deno- 
minação B-Girl e B-Boy para os 
participantes, tendo dois mes- 
tres de cerimónia (um deles por- 
tuguês, o Max da Momentum 
Crew), animando o público e fa- 
zendo as apresentações, mais 
dois DJ's a passar clássicos du- 
rante as batalhas e nos interva- 
los, tudo diante de um cenário 
alusivo às “boom boxes” que 
costumam amplificar a banda 
sonora nas rodas informais de 
break de rua. 

Fiquei orgulhosa pelo exem- 
plo de festa, de bom ambiente, 
de desportivismo e de espetá- 
culo que estas duas tardes de 


breaking proporcionaram e 
ocorreu-me muitas vezes que 
se houvesse MC's e DJ's a ani- 
mar outras modalidades, seria 
muito mais divertido assistir a 
algumas provas mais monóto- 
nas e com tempos mortos. Sen- 
do que no caso do breaking, não 
houve espaço para bocejos, 
com prestações eletrizantes e 
espetaculares, de grande exi- 
gência técnica e acrobática, 
round após round. 

Ora eu, que eu era pequenina 
nos anos 80 e rodava de rabo no 
chão enquanto dizia que aquilo 
era “brinc dance” e que era ado- 
lescente no Porto dos anos 90, 
quando os primeiros B-boys 
mostravam os seus “skills” na 
pista de dança, parameutotales- 
panto e admiração, e que agora 
que souumamulheradultaa ver 
batalhas de break nos Jogos 
Olímpicos, apercebo-me que me 
emocionei mais com esta faça- 
nha histórica da cultura hip- 
-hop, do que com qualquer me- 
dalha que Portugal tenha con- 
quistado. Realmente, o “patrio- 
tismo” de cada um é sempre sub- 
jetivo e complexo. 
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Porto é o distrito com 
mais assaltos a carrinhas 
e máquinas de tabaco 


Tendência é registada desde 2021, 
mas ocorrências caíram muito 
em 2023. Major associa crime 

a “eixos rodoviários” que são 
“excelentes itinerários de fuga” 


César Castro 


cesar.castroOjn.pt 


FURTOS É uma tendência que se 
verifica, pelo menos, há três 
anos consecutivos. O Porto é o 
distrito do país onde ocorrem 
mais crimes por furto de tabaco. 
Em 2021, 2022 e 2023 registou, 
respetivamente, 98,128 e 50 as- 
saltos, segundo números avan- 
çados, ao JN, pela GNR. 

Os dados provisórios deste 
ano, recolhidos até 30 de junho, 
mantêm o Porto no pódio (28), 
ainda que atrás do distrito de Se- 
túbal, que em 2024já conta com 
54 crimes, e ainda que tenha re- 
gistado uma grande diminuição 
de crimes de 2022 para 2023. 


95% 


dos casos 
Em cerca 
de 95% 

dos casos, 

o alvo fo- 
ram as má- 
quinas 

de tabaco. 
Os outros 
5% visam 
as carrinhas 
ou, ainda 
em menor 
escala, os 
veículos pe- 
sados de ta- 
baco. 


N.º de crimes que envolvem 


furto de tabaco 

DISTRITO 2021 2022 2023 2024* 
AVEIRO 62 48 26 12 
BEJA 15 15 12 4 
BRAGA 47 66 226) 12 
BRAGANÇA 4 4 11 1 
CASTELO BRANCO 16 

COIMBRA 20 11 11 0 
ÉVORA 6 9 2 
FARO sid 21 18 11 
GUARDA 4 E 0 
LEIRIA 28 38 28 6 
LISBOA 31 45 47 12 
PORTALEGRE 8 4 1 
PORTO 98 128 50 28 
SANTARÉM 27 44 12 13 
SETÚBAL 32 43 44 54 
VIANA DO CASTELO 6 10 16 12 
VILA REAL 12 10 1 
VISEU 15 7 0 
TOTAL 448 511 326 170 
OBJETO ALVO 2021 2022 2023 2024* 
MÁQUINA 435 493 310 165 
CARRINHA 13 18 15 4 
VEÍCULO PESADO 0 0 1 
TOTAL 448 511 326 170 


* DADOS REFERENTES AOS SEIS PRIMEIROS MESES DE 2024 


FONTE: GNR 


Em cerca de 95% dos casos, os 
alvos foram máquinas de tabaco. 
Nos restantes 5%, os assaltantes 
atacaram as carrinhas ou, ainda 
em menor escala, veículos pesa- 
dos carregados de tabaco. 


ATACAM LONGE DE CASA 

“Quem pratica este tipo de ilíci- 
tos, porregra, não reside no sítio 
em que eles ocorrem. Os furtos 
que acontecem, por exemplo, no 
distrito de Santarém, com algum 
grau de certeza, são realizados 
por pessoas de outros distritos, 
como Leiria, Lisboa ou Setúbal. 
É aquilo que eu chamo de crimi- 
nalidade itinerante e sem fron- 
teiras”, começa por dizer, ao JN, 
o major da GNR Fábio Lopes. 

Atualmente a chefiar a secção 
de Investigação Criminal de 
Santarém, o oficial diz que os 
furtos a máquinas de tabaco es- 
tão “associados a eixos rodoviá- 
rios com alguma viabilidade”, 
como são o caso das autoestra- 
das, para os assaltantes benefi- 
ciarem de “excelentes itinerá- 
rios de fuga”. 

Este tipo de crime é quase sem- 
pre “executado em grupo” e exi- 
ge “atos preparatórios”, afirma 
Fábio Lopes, explicando que o 
arrombamento das máquinas é 
o método mais utilizado para 
chegar ao tabaco. 


“TECNOLOGIA AJUDOU MUITO” 
Atualmente, diz o major, quer as 
empresas de tabaco quer os co- 
merciantes adotam já mecanis- 
mos de defesa passiva, com sis- 
temas de videovigilância e alar- 
mes e sensores nas máquinas, 
para dissuadir os criminosos. 
“O incremento de tecnologia 
ajudou muito. Esta mensagem é 
muito importante que passe. Es- 
tes sistemas permitem que as 
forças de segurança sejam infor- 
madas muito mais cedo do que 
está a acontecer”, sublinha. 
Segundo o Relatório Anual de 
Segurança Interna de 2023, as 
forças de segurança fizeram oito 
ações de sensibilização, junto do 


HILH 


Alarmes e sensores nas máquinas tendem a dissuadir os criminosos, defende 


setor do armazenamento e 
transporte de tabaco. 

Para Fábio Lopes, o “difícil” 
não é tanto investigar o furto em 
si- “nisso até temos tido alguns 
resultados positivos” -, mas fa- 
zero “seguimento desse tabaco, 
colocado em outros circuitos”. 
Muitas vezes, é usado como 
moeda de troca entre os crimi- 
nosos, exemplifica. “Quem faz 
este tipo de assaltos está, muitas 
vezes, associado ao consumo de 
drogas. Há também quem furte 
a máquina quando ela está vazia 
ou quando ela está cheia. Quan- 
do está vazia, tem o lucro à mão. 
Quando está cheia, traz o taba- 
co, mas depois tem de escoá-lo”. 

A seguir ao Porto, Setúbal, Avei- 
ro e Braga vão-se alternando en- 
tre os distritos com mais crimes 
destetipo. Só depois surge Lisboa. 


ENTE 


A PSP diz que não isola “de forma 
sistemática” o crime de furto a 
máquinas de tabaco, pelo que não 
consegue “fornecer uma respos- 
ta concreta e consistente” do nú- 
mero de ocorrências nas áreas da 
sua competência. Garante, sim, 
que tem desenvolvido “trabalho 
preventivo” neste campo. 


SITUAÇÃO CONTROLADA EM LISBOA 
AoJN, o comandante da Divisão 
de Investigação Criminal do Co- 
mando Metropolitano de Lisboa 
diz que, no primeiro semestre de 
2023, “havia muitos furtos de 
máquinas de tabaco”, com “algu- 
ma incidência” nos concelhos da 
Amadora, Sintra, Loures ou Oei- 
ras. “Não tanto dentro da cidade 
de Lisboa, mas nos concelhos li- 
mítrofes”, vinca o subintenden- 
te Rui Costa, contando que, na 
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oficial da GNR 


sequência de tal onda, a PSP fez 
“um trabalho de análise” para 
identificar “zonas e horários de 
risco”. “A partir do segundo se- 
mestre, intensificamos o policia- 
mento e a verdade é que, no pri- 
meiro semestre de 2024, o fenó- 
meno praticamente parou na 
Grande Lisboa”, garante, dizen- 
do que a operação exigiu “mui- 
tos meios”. 

“Uma vez que [os furtos de ta- 
baco] pararam completamente, 
há cerca de dois meses, aliviámos 
a parte operacional”, conclui Rui 
Costa, notando que já em 2023 
houve “um forte decréscimo a 
partir do mês de maio”. “Não é 
caso isolado, é um tipo de crimi- 
nalidade, como os furtos de resi- 
dência, em que, quando os dias fi- 
cam maiores, começa a haver me- 
nos ocorrências”, compara.e 
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Gangue chegou 
a atacar três 


cafés por noite 


Tabaco era vendido noutro estabelecimento, em 
Gondomar, ou em entregas combinadas por telefone 


Tabaco roubado é vendido no mercado negro 


Reis Pinto 
rpintoOjn.pt 


JULGAMENTO Um gangue 
está a serjulgado no Tribu- 
nal de S. João Novo, no 
Porto, por 21 furtos de ta- 
baco. O grupo chegava a 
fazer três assaltos numa 
noite e o seu alvo preferido 
eram as máquinas de taba- 
co ou os terminais de paga- 
mento automático insta- 
lados em cafés, confeita- 
rias ou estabelecimento de 
pão quente, no Porto, Vila 
Nova de Gaia, Paços de 
Ferreira, Amarante, Pare- 
des, Ovar e Matosinhos. 
Normalmente, três ope- 
racionais furtavam matri- 
culas de carros estaciona- 
dos perto dos estabeleci- 


mentos a assaltar. O BMW 
Série 5 que usavam habi- 
tualmente circulou com 
matrículas de um Peugeot 
Partner, um BMW X1 e 
um Seat Ibiza. 

Mas também furtavam 
automóveis, entre os 
quais dois Audi A3. 

Segundo acusação do Mi- 
nistério Público, a que o JN 
teve acesso, os operacio- 
nais eram Carlos Santos, 
de alcunha “Litos”, Fábio 
Soares, o “Cagão”, e Tiago 
Brandão, o “Paulino”. 


VENDIDO POR FAMILIARES 

Cuidadosos, atuavam 
sempre encapuzados e de 
luvas. Arrombavam a 
porta do estabelecimen- 


to e dirigiam-se à máqui- 
na do tabaco, à caixa re- 
gistadora ou aos termi- 
nais automáticos de pa- 
gamentos, levando tudo 
o que encontravam, diz a 
a acusação. 

Ainda segundo o MP, os 
cigarros eram escoados 
através de familiares, que 
os vendiam num café na 
Estrada D. Miguel, explo- 
rado por Dália Silva, mãe 
de “Litos”. Este arguido 
também usaria a compa- 
nheira, Flávia Pinto, e a 
mãe dela (sogra), Maria 
Silveira Pinto. Neste caso, 
o tabaco era encomendado 
por telefone e entregue 
em local combinado ou na 
casa das arguidas. 


CAMIÃO DO LIXO ASSUSTOU 
O primeiro assalto de que 
o grupo é suspeito ocorreu 
na madrugada de 2 de ju- 
nho, quando foi arromba- 
do o gradeamento da por- 
ta de uma cafetaria, na Rua 
do Aleixo, no Porto. 

O MP diz que o grupo 
meteu a máquina do taba- 
co na bagageira do carro e 
roubou ainda um envelo- 
pe com 1650 euros em di- 
nheiro. 

Noutro roubo, na Aveni- 
da de Vasco da Gama, em 
Gaia, os suspeitos já esta- 
vam dentro de um café 
quando foram surpreendi- 
dos pelos trabalhadores de 
um camião da recolha de 
lixo e tiveram de fugir. 

Mas o maior golpe foi ao 
terminal de pagamentos 
de uma confeitaria, em 
Gondomar, que rendeu 
22333 euros em dinheiro. 

Aquando da operação que 
levou à detenção do grupo 
foram encontradas armas, 
munições e droga, que le- 
vou à constituição de um 
outro arguido por tráfico 
de estupefacientes.e 
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Outros casos 
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FEVEREIRO 


SARDOAL 

CAFÉ SEM TABACO 

Na madrugada do passado 
dia 28 de julho, uma padaria 
ems. João da Madeira foi as- 
saltada por três encapuza- 
dos. Partiram a montra e 
conseguiram furtar a máqui- 
na de tabaco. 


MAIA 
RESTAURANTE ASSALTADO 
A PSP deteve, na madrugada 
do passado dia 4 de junho, 
dois homens, de 31e 32 
anos, após terem assaltado 
um restaurante no Castêlo 
da Maia. Eram suspeitos de 
20 crimes e levavam, essen- 
cialmente, tabaco. 


TORRES VEDRAS 

PASTELARIA 

Um estabelecimento, situa- 
do numa das principais arté- 
rias de Torres Vedras, foi as- 
saltado na madrugada do dia 
20 de março. Os ladrões usa- 
ram um carrinha para ar- 
rombar a porta e foi nela que 
levaram a máquina de taba- 
co do estabelecimento. 


RIO TINTO 

MÁQUINA ARROMBADA 
Na madrugada de 23 de fe- 
vereiro deste ano, três ho- 
mens assaltaram o café 
Bianchi, em Rio Tinto, Gon- 
domar. Foram filmados a re- 
colher o tabaco do interior 
de uma máquina, que ar- 
rombaram. No mesmo dia, 
foi assaltado o café Sabor To- 
tal, na Maia. Os assaltantes 
foram diretos à máquina, 
que estroncaram para furtar 
tabaco e dinheiro. 


Bebé de 11 meses 


morreu afogada 
na piscina de casa 


Tragédia aconteceu numa moradia em Arcozelo, Gaia, onde estavam os pais 
e os oito irmãos da menina. PJ investiga as circunstâncias do sucedido 


Ana Correia Costa 


e Marta Neves 
locais@jn.pt 


ÓBITO Os pais e os oito ir- 
mãos de Raquel, de apenas 
11 meses, encontravam-se 
em casa quando se deu a 
tragédia, ao início da tarde 
de ontem: a bebé terá sido 
encontrada a boiar na pis- 
cina da moradia da família, 
na zona da Granja, em Ar- 
cozelo, Gaia. Alertados 
perto das 13 horas para o 
“afogamento de uma 
criança numa piscina”, os 
meios de socorro efetua- 
ram manobras de suporte 
básico e avançado de vida, 
mas os vários esforços para 
salvar a vida da menina fo- 
ram infrutíferos. 
“Deparámo-nos com a 
criança já na sala, em para- 
gem cardiorrespiratória, e 
de imediato as tripulações 


do INEM e a nossa come- 
çaram a fazer as manobras 
de reanimação”, explicou 
o comandante dos Bom- 
beiros da Aguda, Olímpio 
Pereira, sublinhando que 
as manobras foram efetua- 
das durante “pelo menos 
uma hora”. “Fez-se tudo; o 
possível e o impossível 
para tentar reverter a si- 
tuação”, sublinhou o ope- 
racional. 


PROGRAMA DA RTP 
Segundo informações re- 
colhidas pelo JN, a família 
estaria a efetuar preparati- 
vos para Viajar na altura 
em que se deu o acidente, 
cujas circunstâncias estão 
a ser investigadas pela PJ, 
que foi acionada para a 
ocorrência e só deixou o 
local já perto das 17 horas. 
A menina era a nona fi- 
lha de um casal que parti- 


cipou num programa so- 
bre famílias numerosas na 
RTP. Na série documental 
relatam-se as particulari- 
dades relacionadas com 
agregados que têm vários 
filhos, recorrendo ao 
exemplo de diversas famí- 
lias. O casal - um empresá- 
rio agrícola e uma enfer- 
meira - foi um dos que 
contaram as suas expe- 
riências, quer antes do 
nascimento da nona filha, 
quer depois. Raquel tinha 
seis irmãs e dois irmãos. 


MORTES A AUMENTAR 

O número de mortes de 
crianças e jovens tem vin- 
do a conhecer um aumen- 
to significativo. Dados da 
APSI - Associação para a 
Promoção da Segurança 
Infantil, noticiados pelo 
JN, indicam que a média 
de óbitos subiu de 7,3, en- 
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tre 2017 e 2019, para 15, 
entre 2020 e 2022. 

“Em Portugal, nos últi- 
mos 12 anos, em média 
porano, dez crianças mor- 
reram por afogamento e 
21 foram internadas. As 
piscinas continuam a ser o 
plano de água onde mais 
ocorrem estes acidentes”, 
contabiliza a APSI. Entre 
2005 e 2023, aquela enti- 
dade identificou 249 si- 
tuações de afogamento de 
crianças e jovens até aos 
18 anos. Dessas, 33% (82 
mortes) foram em pisci- 
nas, seguindo-se as praias 
(25%) e os rios/ribei- 
ras/lagoas (24%). 

Dos afogamentos em 
piscinas, 48 foram de 
crianças até aos quatro 
anos, 17 de crianças dos 
cinco aos nove anos e 13 si- 
tuações de menores entre 
os 10 e os 14 anos.e 


Bombeiros da 
Aguda acionaram 
meios para a 
Avenida Sacadura 
Cabral, em 
Arcozelo 


FOTO: ANDRÉ ROLO 


Beatriz, 6 anos 

Foi na piscina de 
casa dos tios, em Ar- 
noso de Santa Ma- 
ria, Famalicão, que 
Beatriz, de seis 
anos, morreu afoga- 
da. Aconteceu no 
dia 22 de julho. 


Carolina, 1 ano 
Também a 22 de ju- 
lho, uma bebé de 
um ano morreu afo- 
gada numa piscina 
insuflável em Bas- 
tia, França. Carolina 
foi sepultada em 
Vila do Conde, de 
onde é a família. 


Leonor, 4 anos 
Filha de um casal do 
Marco de Canaveses 
emigrado em Fran- 
ça, Leonor, de qua- 
tro anos, morreu 
numa piscina parti- 
cular em Cazals, a 
24 dejulho. 


Pedidas 
medidas 
aos partidos 


A APSI, a Deco e a 
Associação de Pro- 
fissionais de Pisci- 
nas fizeram che- 
gar ao Parlamento 
uma proposta de 
legislação que su- 
gere, entre outras 
medidas, a “colo- 
cação de uma bar- 
reira vertical à 
volta da piscina 
para dificultar ou 
atrasar o acesso da 
criança ao plano 
de água”. A APSI 
lançou, na sema- 
na passada, mais 
uma campanha de 
prevenção dos 
afogamentos. 
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A longa espera por um 
autocarro em dia de greve 


Paralisação de motoristas da STCP surpreendeu passageiros. Sindicato 
fala em adesão de 85%. De 360 veículos previstos, apenas 33 circularam 


Adriana Castro 


adriana.castroOjn.pt 


PORTO Inclinam-se em 
frente à paragem e fixam o 
olhar no cimo da rua na es- 
perança de ver chegar o au- 
tocarro que os leve ao tra- 
balho ou de regresso a casa. 
Surpreendidos ou não pela 
greve dos motoristas da 
STCP, a espera foi dema- 
siada para muitos passa- 
geiros sem alternativa 
além do transporte públi- 
co. A paralisação foi convo- 
cada pelo Sindicato dos 
Transportes Rodoviários 
Urbanos do Norte 
(STRUN) pela falta de res- 
posta da administração 
face a uma reivindicação 
de 8% de aumento salarial. 

Acompanhado pela mu- 
lher na Rua dos Heróis e 
dos Mártires de Angola, no 
Porto, Carlos Freitas, 79 
anos, admite que “já esta- 
va a contar” com atrasos 
nos autocarros. Mas está 
há meia hora à espera de 
um que passe pelo Hospi- 
tal de Santo António. “Se 
vir que tal, tenho de ira pé, 
embora custe muito à mi- 
nha mulher”, lamenta. 

Já Emília Novais, 64 
anos, compreende as rei- 


vindicações dos motoris- 
tas: “Todos temos direito a 
lutar para uma vida digna. 
Só é chato quando não sa- 
bemos [das greves] e te- 
mos de andar assim”. 

Um dos prejudicados foi 
Igor Berck, 28 anos. Está 
há quatro meses em Portu- 
gal, aviver em Gaia e a tra- 
balhar numa pizaria re- 
centemente inaugurada 
em Gondomar. Usaa linha 
800. “Funciona bem”, re- 
conhece, mas está há uma 
hora à espera. 

“Não vi o aviso de greve. 
Já estou a avisar a geren- 
te”, conforma-se. De acor- 
do com o STRUN, a adesão 
foi de 85% e dos cerca de 
360 autocarros que deve- 
riam ter saído em serviço, 
só estiveram 33 a operar. 


BAIXA SEM AUTOCARROS 

“Houve quem fosse traba- 
lhar de táxi”, partilha Ma- 
ria da Glória Teixeira, de 
78 anos, noutra paragem 
em Sá da Bandeira. “Não 
tenho dinheiro para tá- 
xis”, contrapõe Laura dos 
Santos, 85 anos. E faz uma 
provocação: “O presiden- 
te, que tirou os outros au- 
tocarros do centro, é que 
devia andar a pé para ver o 


que a gente passa”, quei- 
xa-se a idosa. 

“Estamos à espera do 700 
ou do autocarro que vai 
para S. Roque da Lameira 
para depois, lá, apanhar- 
moso 8025 [da Unir]”, ex- 
plica Maria da Glória. 

Em frente à estação de 
metro da Trindade, numa 
outra paragem, ouve-se 
um comentário ao descon- 
tentamento de Luís Mon- 
terroso: “Na semana pas- 
sada estavam afixados avi- 
sos nos autocarros sobre os 
serviços mínimos”. Rápi- 
do se ouve a resposta: 
“Não estou a ver nada”. A 
imagem da chegada do 
304 em direção a Santa Lu- 
zia é já uma miragem para 
o passageiro de 74 anos. 

“Até o 600, que passa de 
dez em dez minutos, não 
apareceu”, indica. 

As falhas no serviço po- 
derão repetir-se em se- 
tembro, avisa o STRUN, 
caso não haja acordo com a 
STCP. Ao JN, a empresa diz 
que a última proposta 
apresentada ao sindicato 
“resume todas as medidas 
possíveis no limite da dis- 
ponibilidade da empresa 
não colocando em causa a 
sua sustentabilidade”. e 


Passageiros numa das paragens da Rua de Sá da Bandeira, à espera 
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Carlos Freitas 
79 anos 


“Estou há meia 
hora à espera. 
Quero ir para o 
Hospital de 
Santo António. 
Serve O 201, O 
208 e 0 501, mas 
não aparecem” 


Celeste Abreu 
65 anos 

“Só soube da 
greve quando já 
estava na 
paragem. Estou 
aqui há três 
quartos de hora. 
Ainda não passou 
nenhum 
autocarro” 


Luís Monterroso 


74 anos 

“Fui apanhado de 
surpresa. Pensei 
que a greve era 
amanhã. Estou à 
espera do 304, 
para ir para Santa 
Luzia há 45 
minutos” 


Passeio 
Público 


Ciclouias 
e os protestos 
em ciclo 


ror Paula Teles 
Especialista de Mobilidade Urbana 


Há muita falta de literacia sobre 
a implementação de ciclovias 
nas cidades, remetendo, perma- 
nentemente, para protestos da 
população. Há várias narrativas: 
atrapalham o tráfego, não per- 
mitem estacionar, não ajudam 
nas cargas e descargas, não per- 
mitem o acesso às paragens de 
transportes públicos ou, até, não 
permitem parar para ir buscar o 
pão, quando, na realidade, “não 
permitem” o que já era proibido, 
como estacionar em segunda 
fila. É certo que existem muitas 
ciclovias com problemas de de- 
senho e projeto, contudo, tam- 
bém sabemos que muitas estão 
em teste, para melhor se ade- 
quarem às especificidades do lo- 
cal, estimularem a utilização e a 
sua compatibilização com o es- 
paço urbano. Uma coisa é certa: 
hoje, as cidades são obrigadas a 
apostar nos modos suaves e 
mais sustentáveis, o que exige 
redesenhar a infraestrutura, e 
inserir ciclovias e passeios. E re- 
lembro que a ciclovia não deve 
estar no passeio. O objetivo é ter 
pessoas a andar de bicicleta, exi- 
gindo, ainda, oferta de bicicletas 
públicas, sem isso nunca se con- 
seguirão resultados. Nas nossas 
cidades faltam bicicletas públi- 
cas e convencionais, por serem 
mais baratas, o que permite au- 
mentar em muito a oferta, po- 
tenciando a procura. Mas exi- 
gem-se medidas complementa- 
res, como aumentar o número 
de bicicletários, permitir que es- 
tas entrem nos transportes pú- 
blicos e educar as crianças e os 
jovens para esta prática. Em sín- 
tese, antecipar o tempo exige 
medidas coordenadas e não iso- 
ladas, articuladas e não avulsas, 
que, com o passar dos dias, en- 
tram em descrédito na opinião 
pública. A isto chama-se planear 
a mobilidade urbana. 


BRE 
VES 


Bombeiros 
competem 

em torneio de 
voleibol de praia 


PORTO O Estádio de 
Praia do Porto, junto ao 
Edifício Transparente, 
acolhe, no próximo fim 
de semana, um torneio 
de voleibol entre corpo- 
rações de bombeiros. A 
organização da compe- 
tição é dos Voluntários 
do Porto. A entrada é 
gratuita. 


Assistentes 
técnicos da Loja 
do Cidadão do 
Porto em greve 


PROTESTO Os trabalha- 
dores da carreira de as- 
sistente técnico na Loja 
do Cidadão do Porto es- 
tiveram ontem em gre- 
ve. O protesto pela falta 
de valorização foi con- 
vocado pelo Sindicato 
dos Trabalhadores em 
Funções Públicas e So- 
ciais do Norte. 


Viagem 
Medieval 
teve 650 mil 
visitantes 


BALANÇO A Viagem Me- 
dieval da Feira, que se 
realizou entre 31 de ju- 
lho e anteontem, teve 
cerca de 650 mil visi- 
tantes. Entre entradas e 
“merchandising”, a fa- 
turação foi de 2,2 mi- 
lhões de euros. Os lu- 
cros de 300 mil euros 
serão investidos na edi- 
ção de 2025. 


NORTE/SUL 


SABER MAIS 


Mais de dois milhões 


vivem fora do país 
Segundo o Observató- 
rio da Emigração, em 
2020, mais de dois mi- 
lhões de portugueses 
estavam emigrados. 
Destes 1,45 milhões 
estavam radicados na 
Europa, 579 mil vi- 
viam no continente 
americano e 50 mil 
noutros países. 


Saíram 81 mil 

só no ano passado 

No ano passado, saíram 
81,4mil portugueses do 
nosso país em ausências 
temporárias (inferiores 
a um ano) e permanen- 
tes. Destes, 33 666 saí- 
ram de forma perma- 
nente, tendo em conta 
os dados do Instituto 
Nacional de Estatística. 
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Emigrantes devolvem 
vida as aldeias neste 
“Querido mês de agosto” 


Em Lavandeira, Carrazeda de Ansiães, é só nesta altura que se abrem todas as 
janelas e portas das casas graças aos que regressam ao seu “porto de abrigo” 


POR 
Glória Lopes 
locaisejn.pt 


REENCONTRO É só ao oita- 
vo mês do ano que se 
abrem todas as portas e ja- 
nelas das casas de Lavan- 
deira, aldeia de Carrazeda 
de Ansiães. O “querido 
mês de agosto”, o mais 
quente na temperatura e 
no reviver dos afetos, traz 
ao país os emigrantes dos 
vários cantos do Mundo 
para dar vida às aldeias 
despovoadas, que nos res- 
tantes meses padecem do 
mal da falta de gente. 
Uma maleita diagnostica- 
da há décadas, para a qual 
ninguém encontrou cura 
e se agrava ano após ano, 
mas que beneficia de tré- 
guas, precisamente, nes- 
te mês. 

“Na minha família so- 
mos todos emigrantes. Na 
nossa rua veio toda a gen- 
te. Daqui até lá em baixo, 
as casas estão todas aber- 
tas, no resto do ano só três 
estão ocupadas”, conta 
Cristina Reixelo, emigran- 
tena Alemanha há mais de 
30 anos, que fez questão 
de construir casa na La- 
vandeira, a sua terra natal. 
“Desde que emigramos 
que vimos passar aqui as 
férias. Só falhamos um ano 
por causa da pandemia. 
Venho ver a minha casa. A 
minha filha e netas, todas 
nascidas na Alemanha, 
adoram vir”, explica Cris- 
tina. 

Agosto continua a ser o 
mês pelo qual os emigran- 
tes continuam “a sonhar 


um ano inteiro”, como diz 
a canção. Matar saudades 
da família e da terra é o 
principal motivo de quem 
percorre milhares de qui- 
lómetros de carro desde a 
Alemanha, Suíça, Luxem- 
burgo, França, Espanha e 
outras origens. As peque- 
nas localidades entopem- 
-se de carros, os supermer- 
cados das vilas e cidades 
ganham longas filas e pe- 
los palcos dos arraiais po- 
pulares passam os canto- 
res que aparecem na tele- 
visão, pois público não fal- 
ta. 

Nas aldeias têm as raízes, 
as casas que construíram 
com o esforço do trabalho 
no estrangeiro, os terre- 
nos herdados ou compra- 
dos. “A nossa terra é um 
porto de abrigo”, sublinha 
Cristina, que ainda não de- 
cidiu se regressa de vez a 
Portugal. “Estou longe da 
reforma, depois se verá”, 
observa. 


UM ESPANHOL AFICIONADO 
A Lavandeira no verão é 
um imenso palco de reen- 
contros dos amigos de in- 
fância, onde se recordam 
os tempos da mocidade. 
“Há uma grande anima- 
ção, vamos ao café da co- 
missão de festas para con- 
viver e rever as pessoas 
com quem crescemos aqui 
naaldeia, mesmo algumas 
que também vivem na 
mesma cidade na Alema- 
nha, lá raramente as vejo, 
mas aqui pomos a conver- 
sa em dia”, refere Cristina 
para quem o verão “é uma 
festa diária”. 


Todos vivem intensa- 
mente a procissão e o ar- 
raial da festa em honra do 
Divino Rei, realizada a 6 
de agosto. “Se não vies- 
sem os emigrantes, a fes- 
ta teria pouca gente. São 
eles que dão vida a isto. 
Parece uma aldeia repo- 
voada. A população cresce 
três ou quatro vezes”, ga- 
rante José Lopes, presi- 
dente da União das Fre- 
guesias de Lavandeira. 

A família Fernandes é 
grande. Juntam-se todos 
em Lavandeira e vão ro- 
dando as almoçaradas e 


dé f 


jantaradas pelas casas de 
cada um dos seis irmãos. 
“Gostamos de estar aqui 
na aldeia. Temos um apar- 
tamento em S. Martinho 
do Porto, mas só vamos lá 
uma semana. O resto do 
tempo ficamos na Lavan- 
deira. Vivemos em Paris e 
queremos desfrutar desta 
calma”, conta Graça Fer- 
nandes, casada com Ma- 
nuel, “Manu” como é co- 
nhecido o espanhol com 
raízes em Miranda do 
Douro, o mais aficionado 
da vida na aldeia. “O verão 
é especial, mas também 


1. Família de Graça 
e Aurora à mesa em 
Lavandeira 


2. Momento de 
devoção na missa 


3. Cristina Reixelo 
carrega o andor 


4. Arraial popular à 
noite e bailarico 


5. Mário Gonçalves 
com a família 


4. Jovens convivem 
na aldeia 
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vimos cá passar o Natal.” 

A irmã Aurora destaca 
que a aldeia “ganha movi- 
mento e fica completa- 
mente diferente, tal como 
era antigamente”. Porisso 
é que se faz à estrada todos 
os verões. 

“A saudade bate forte, 
mas no resto do ano vou 
vendo fotos no Facebook. 
Gosto tanto. A nossa terra 
é esta, não há dúvida”, 
vinca Aurora. 

Manu é o maior fã de La- 
vandeira: “Aqui posso con- 
viver com outras pessoas e 
posso gozar a vida, com 
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descanso. Gostava de vir 
definitivamente”. 


SEMPRE NO CORAÇÃO 

Também a aldeia de Para- 
dinha Nova, em Bragança, 
ganha nova vida na época 
estival. “É fantástico, tra- 
balhamos todo o ano para 
desfrutar destas semanas 
em Portugal”, explica Mi- 
chael Oliveira, nascido em 
França, filho de emigran- 
tes. “Junta-se aqui a famí- 
lia e os amigos. Todos os 
anos vimos para cá desde 
que nasci. Dividimos o 
tempo entre a Paradinha, 


OULSVO HA TINONT 


onde nasceu o meu pai, e 
Fátima, terra natal da mi- 
nha mãe”, conta o jovem 
admitindo que “Portugal 
está sempre no coração”. 

Michael, que vive na 
zona de Paris, não se dei- 
xou arrebatar pelos Jogos 
Olímpicos. “Está-se aqui 
melhor, com menos con- 
fusão. Em Paris, mal se 
pode andar com tanta gen- 
te”, diz o jovem. 

Também com origens na 
Paradinha Nova, Kevin 
Oliveira, emigrante de se- 
gunda geração em França, 
não falha agosto em Trás- 
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Mário Gonçalves 
Emigrante na Alemanha 


“Agosto é o mês 

de vir a Portugal. Ver 
a família, os amigos, 
vir às festas. É uma 
forma de vir matar as 
saudades e de convi- 
ver com gente desta 
e de outras aldeias” 


Juliana Ribeiro 
Emigrante em França 


“Emigrei há 11 anos 
para França. Não foi 
fácil a adaptação por- 
que não temos nin- 
guém lá. Vimos cá 
duas vezes por ano, é 
muito importante 
manter os laços com 
Portugal” 


João Moutinho 
Emigrante na Suíça 


“Estive 43 anos na 
Suíça e nunca esque- 
cia minha terra. Ago- 
ra reformei-me e vim 
de vez para a Lavan- 
deira, mas no inver- 
no isto é muito des- 
povoado” 


OYLSVO 4A TINONT 


o 
t 
O 

K 
m 
E 
y 
m 
fe) 
> 
i 
E 
O 


-os-Montes. “Estamos cá 
sempre no dia da festa. Jun- 
ta-se a família, reencontra- 
mos amigos aqui, mesmo 
alguns que vivem em Fran- 
ça, e só encontramos uma 
vez por ano. Voltamos ao 
nosso país”, refere, expli- 
cando que os emigrantes 
dão uma lufada de ar fresco 
às aldeias. “Durante o res- 
to do tempo, mora aqui 
pouca gente, mas em agos- 
to isto tem dez vezes mais 
pessoas do que nos outros 
meses”, acrescenta o jo- 
vem que até “era capaz de 
se habituar” a esta vida. “O 


problemaéqueaquinãohá 
trabalho”, lamenta. 


PAUSA NO STRESS DE PARIS 
Os jovens juntam-se em 
torno do bar Os Cucos e di- 
vertem-se. Põem a conver- 
sa em dia e fazem uma 
pausa na vida quotidiana e 
do stress de Paris. “Nós va- 
mos às vezes a Bragança, 
mas na realidade preferi- 
mos ficar aqui na aldeia. 
Estamos mais à vontade”, 
António Fernandes emi- 
grou há mais de 40 anos 
para França, mas regressa 
a Portugal feliz. “Agosto é 
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o mês mais especial do 
ano. É uma festa. Uma fes- 
ta transmontana!”, diz. 

Diana Sousa, oriunda da 
zona de Braga, também re- 
sidente em Paris, meteu- 
-se à estrada para passar O 
fim de semana da festa em 
Paradinha Nova. “Estamos 
com a família e os amigos, 
come-se bem, estamos 
descontraídos”, nota. 

No final do mês, acabam 
as férias e regressam todos 
aos países de acolhimento. 
“Voltamos à realidade. Te- 
mos de trabalhar”, conclui 
Diana. e 
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Estudo e tratamento de 
arritmias reforçados 
para ajudar mais doentes 


Laboratório de Eletrofisiologia do Hospital de Braga fez mais 
de 3000 consultas na última década e quer reduzir espera 


Laboratório de Eletrofisiologia do Hospital de Braga assinala 10 anos desde que iniciou funções 


Ricardo Reis Costa 
locais@jn.pt 


SAÚDE O Laboratório de 
Eletrofisiologia do Hospi- 
tal de Braga, que hoje assi- 
nala 10 anos desde que ini- 
ciou funções, pretende au- 
mentar em breve a capaci- 
dade instalada para poder 
reduzir os tempos de espe- 
ra dos pacientes e imple- 
mentar novas técnicas que 
permitam ajudar a melho- 
tar O diagnóstico ou trata- 
mento de pessoas com al- 
terações do ritmo cardíaco. 
Nesta década, o laborató- 
rio já realizou mais de 
3000 consultas de arrit- 
mologia e ultrapassou os 
1500 procedimentos de 
eletrofisiologia invasiva, 
80% dos quais associados 
a tratamento ablativo. 

“A nossa expectativa é 
que em 2025 possamoster 
mais uma sala disponível, 
a juntar à que usamos 
atualmente, o que nos per- 
mitirá aumentar de forma 


significativa o volume de 
procedimentos realiza- 
dos”, disse ao JN a médica 
Sérgia Rocha. Segundo a 
responsável do Laborató- 
rio de Eletrofisiologia, 
atualmente há “cerca de 
60 pacientes” a aguardar 
marcação, sendo que o 
tempo de espera, em mé- 
dia, é de “dois a dois meses 
e meio”. 

Segundo Sérgia Rocha, a 
criação de um novo espaço 
permitirá ter mais recur- 
sos humanos, a que sejun- 
tatambémaiintegração de 
novas técnicas. “Neste 
momento, usamos radio- 
frequência e crioablação, 
ou seja, o calor e o frio. Até 
ao final deste ano espera- 
mos ter outra fonte de 
energia para tratar a fibu- 
lação auricular, a eletropo- 
ração, que é muito mais 
eficiente e muito mais se- 
gura”, assegurou. 

Num balanço do traba- 
lho realizado desde 2014, 
a médica considera que 


Sérgia Rocha 
Médica 


“Este é um 
procedimento 
habitualmente 
invasivo que pretende 
avaliar e tratar a 
doença do foro 
rítmico cardíaco” 


os números são “muito 
positivos”. 

“A partir de 2018 come- 
çámos a fazer procedi- 
mentos de ablação de fibri- 
lhação auricular, o que foi 
um marco importante, 
porque essa é uma arrit- 
mia muito prevalente. A 
partir daí conseguimos au- 
tonomizar o serviço e evi- 


tar que os pacientes fos- 
sem encaminhados para 
outros hospitais”, enalte- 
ceu. Nestes seis anos, fo- 
ramintervencionados cer- 
ca de 350 doentes com fi- 
brilhação auricular no 
Hospital de Braga. 


QUALIDADE DE VIDA 
Segundo Sérgia Rocha, “a 
maior vantagem” do tra- 
balho realizado pelo Labo- 
ratório de Eletrofisiologia 
é a melhoria da qualidade 
de vida dos pacientes. 
“Muitas pessoas têm cri- 
ses de palpitações e andam 
anos a fio sem estarem dia- 
gnosticadas. Este estudo 
permite-nos ter um diag- 
nóstico fidedigno e efi- 
ciente”, explicou. 

A equipa do Laboratório 
de Eletrofisiologia do Hos- 
pital de Braga é atualmen- 
te composta por três mé- 
dicas eletrofisiologistas, 
três técnicos de cardio- 
pneumologia e cinco en- 
fermeiros. e 
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Arderam 500 
hectares do parque 
de Montesinho em 
apenas três dias 


Ao início da noite, 
fogo continuava 
com uma frente ativa 


Glória Lopes 
email@jn.pt 


INCÊNDIO Em três dias ar- 
deram cerca de 500 hecta- 
res no Parque Natural de 
Montesinho devido ao in- 
cêndio rural que deflagrou 
sábado em Soutelo-Carra- 
gosa, segundo estimativas 
feitas por alto pelo presi- 
dente da Câmara de Bra- 
gança, Paulo Xavier. O 
fogo acabou por se esten- 
der às aldeias de França e 
Rabal. As chamas estive- 
ram muito perto desta úl- 
tima, mas não foi necessá- 
rio evacuar a localidade. 

“Perto das cinco da ma- 
drugada o fogo esteve a 
400 metros das casas na al- 
deia de Rabal, mas criou-se 
um perímetro de seguran- 
ça com a intervenção das 
máquinas de rasto e a po- 
pulação não esteve em ris- 
co. Também esteve perto 
da Estação de Tratamento 
de Água (ETA) no Monte- 
sinho, o que era muito 
preocupante, mas tudo se 
resolveu”, explicou o au- 
tarca dando conta que 
bombeiros de todo o país 
acorreram ao local. 

Ao final da tarde de on- 
tem o incêndio continua- 
va com uma frente ativa 
numa zona de acesso muji- 


Incêndio começou no sábado, após uma trovoada 


to difícil. “O fogo está 
numa zona de escarpas 
que apenas permite o 
combate a pé ou por via aé- 
rea. As dificuldades de 
acesso dificultam muito a 
operação”, explicou Carlos 
Martins, comandante dos 
Bombeiros Voluntários de 
Bragança. 


EVOLUÇÃO FAVORÁVEL 
No local, mantinham-se 
no terreno quatro meios 
aéreos, mais 275 operacio- 
nais apoiados por 95 viatu- 
ras. “Apesar de tudo está a 
correr favoravelmente. 
Não há populações em pe- 
rigo, nem feridos”, referiu. 
O Instituto de Conserva- 
ção da Natureza e das Flo- 
restas está solidário com a 
população e indicou que 
tem correspondido a todas 
as solicitações da Autori- 
dade Nacional de Emer- 
gência e Proteção Civil 
(ANEPC), disponibilizan- 
do a Força de Sapadores 
Bombeiros Florestais, a 
Unidade Nacional de Má- 
quinas e a Unidade de Ges- 
tão de Fogos Rurais. 
Aquele organismo adian- 
tou ao JN que depois de o 
incêndio ser dado como 
extinto será elaborado o 
relatório de estabilização 
de emergência com aiden- 
tificação das medidas ur- 
gentes a tomar, assim 
como um plano para a sua 
implementação. e 
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FINALMENTE! Um Aparelho Auditivo aguardado por 
milhares de pessoas, já está disponível! 


O microCIC é provavelmente o mais pequeno aparelho 
auditivo de sempre, praticamente invisível no ouvido. 


LONGE DA VISTA... 
- longe do pensamento! 


Porque o microCIC se ajusta totalmente e 
com todo o conforto dentro do seu canal 
auditivo, não só você se esquece que o está 
a Usar como também ninguém irá notar 
este seu pequeno segredo. 

Mas a melhor parte é que o microCIC é 
um conceito completamente novo em 
ajudas para ouvir melhor. 


De facto, neste pequeno aparelho cabe a 
maior tecnologia para compensar uma 
dificuldade auditiva individual, mesmo 
nas dificuldades auditivas mais graves! 


Tudo funciona de forma inteligente e 
automaticamente para sua maior 
comodidade e conforto na sua audição: 


- no microCIC não existem botões de 
controlo com que tenha de se preocupar se 
for necessário ajustar os sons. Este aparelho 
auditivo sabe interpretar os sons ambiente 
que o rodeiam e ajusta-se de forma 
inteligente às suas necessidades de audição. 


- no microCIC tudo funciona de forma 
programada para lhe proporcionar uma 
audição natural, nítida e confortável. 


microCIC em resumo: 


v Óptimo desempenho quando fala 
ao telefone 


V Os sons soam naturalmente 

«” Personalizado para o seu ouvido 
v Totalmente digital 

Y” Sem assobios 


Este anúncio é publicado por BelAudição, Unipessoal Lda. - Estrada Senhora da Saúde 41A, Faro 


Ouça o Verão 
com a AudiçãoActiva! 


Ligue agora: 
REFERÊNCIA: PJJJDN 10824 


*Amostra não-funcional limitada às primeiras 300 respostas e a uma amostra por lar. 


Entidades com Planos de Comparticipação na compra de aparelhos auditivos: 


0 Aparelho Auditivo é praticamente invisível 


Á " 
90 80 (Chamada Grátis) 


Ou solicite online: www.micpensionistas.pt 


Desfrute da sua vida concentrando-se no que está a 


ouvir sem pensar no Aparelho Auditivo que está a usar. 


O microCIC detecta as conversas e os sons, 


aumentando-os em frequências diferentes para que 
possa ouvir e perceber de forma clara, mesmo com 


ruídos de fundo. 


O microCIC analisa continuamente os sons e 


adapta-se a cada situação, de modo a que você tenha a 
melhor audição possível. Com este Aparelho Auditivo 


Digital vai sentir todos os benefícios que espera de 


um Aparelho Auditivo, esquecendo-se mesmo que o 


está a usar. O microCIC é praticamente invisível 
quando colocado no ouvido, e tão pouco os seus 
amigos ou familiares vão notar que o está a usar. 


Fabricado pela ReSound, um dos líderes mundiais 


em tecnologia de Aparelhos Auditivos, este sistema 


especial já está disponível em Portugal. 
O microCIC é adequado para a 


maioria das dificuldades 
auditivas, e integra sistemas 


Chaves 
Ponte de Lima 
Viana do Castelo 


patenteados para redução Braga 

i li d íd Barcelos 

inteligente de ruído e para Esposende 
Guimarães 


melhor compreensão das 


V. N. Famalicão 
palavras e conversas. 


Póvoa de Varzim 
Santo Tirso 

Vila Real 

Maia 

Ermesinde 
Penafiel 
Matosinhos 
Porto (Camões) 
Porto (Carvalhido) 
Porto (Bonfim) 
Gondomar 

Vila Nova de Gaia 
Espinho 

Ovar 

Viseu 

Aveiro 

Covilhã 

Coimbra 

Castelo Branco 
Leiria 

Caldas da Rainha 
Santarém 

Torres vedras 
Vila Franca de Xira 
Loures 

Mem Martins 
Odivelas 
Moscavide 
Agualva-Cacém 
Amadora 

Lisboa (Alvalade) 
Lisboa (Benfica) 
Lisboa (Algés) 
Lisboa (Anjos) 
Lisboa (5 de Out.) 
Cascais 

Parede 

Almada 

Barreiro 

Seixal 

Evorá 

Setúbal 

Beja 

Loulé 

Portimão 


Altice Cuidados de Saúde, ADSE, Seviços Sociais CGD, CTT, EDP, Segurança Social, SAMS, 
APL Porto de Lisboa, Petrogal, ADM / PSP / GNR / Serviços Sociais do Ministério da Justiça. 


Faro 
Funchal 


300 amostras” 
” para oferta 
GRÁTIS 


w 


O microCIC ajusta-se confortavelmente 
no interior do seu canal auditivo 

- espreite de qualquer ângulo, 

é praticamente invisível! 


Solicite já a sua Amostra! * 
Liguejá 800 91 90 80 (chamada Grátis) 


Seja dos primeiros a requisitar esta oferta limitada a 
300 unidades. Confirme como o Aparelho Auditivo 
microCIC é pequeno e muito discreto. Basta telefonar 
para a linha indicada e dar a referência, PJJJDN10824, 
ou visitar uma das lojas AudiçãoActiva. 


Lojas AudiçãoAcliva Chamada para a rede fixa nacional. 


R. Direita & Largo do Arrabalde, 2 
Rua Dr. António Magalhães, 52 
Rua Manuel Espregueira, 30 
Av. Central, 24- 1.º dto 
Praceta Rogério Calás Carvalho, 13 
Rua Santa Maria dos Anjos, 9 

Av. Conde de Margaride, 84 

Pr. D.a Maria Il, 1282 

Praça do Almada, 55 

R. José Luís Andrade, 89 

Rua Nova, 17 

Av. Visconde de Barreiros, 73 

Rua D. António Castro Meireles 

Av. Sacadura Cabral, 131 

Av. da República, 472 

Rua de São Brás, 479 

Pç. Exército Libertador, 59 

Rua do Bonfim 57 e 59 

Rua 25 de Abril, 31 

Av. da República, 1483 

Rua 20, 620 

Rua Elias Garcia, 32 

Rua Formosa, 86 

Av. Dr. Lourenço Peixinho, 184 

R. Comendador Campos de Melo, 31 
Av. Fernão de Magalhães, 15 

Av. Nuno Álvares, Lote D, loja 2 

Av. Heróis de Angola, 111 
Rua General Queirós, 73 
Av. do Brasil, 13 A 

Av. General Humberto Delgado, 19 
Rua Serpa Pinto, 66 

Rua da República, 45 C 

Av. Chaby Pinheiro, 26 

Av. Dom Dinis, 32 

Av. Moscavide, 25 A 

Av. dos Bons Amigos, 69 B 

Rua 1.º Dezembro, 7 B 

Largo Frei Heitor Pinto, 3C 

Estrada de Benfica, 681 

Rua Damião de Góis, 46 B 

Av. Almirante Reis, 66 
Av. João Crisóstomo, 33 

Av. 25 de Abril, 127 B 

Av. da República, 1469 

Av. D. Nuno Álvares Pereira, 44 A 

Av. Alfredo da Silva, 73/75 

Rua Infante D. Augusto, 40B 

Praça do Giraldo, 80 

Av. 5 de Outubro, 61 A 

Rua de Mértola, 108 

Praça da República, 40 

Estrada de Alvor, 2 

Lrg. Dr. Francisco Sá Carneiro, Loja 11 
Rua da Sé n.º2, 2º piso 


Tel. 276 095 500 
Tel. 258 025 000 
Tel. 258 023 433 
Tel. 253 097 944 
Tel. 253 089 830 
Tel. 253 720 461 
Tel. 253 717 401 
Tel. 252 219 800 
Tel. 252 020 750 
Tel. 252 025 400 
Tel. 259 092 436 
Tel. 220 940 500 
Tel. 220922 111 
Tel. 255 094 200 
Tel. 223 175 847 
Tel. 223 194998 
Tel. 220 966 707 
Tel. 220 922 090 
Tel. 220 941 400 
Tel. 221 140 672 
Tel. 221 134 149 
Tel. 256 023 912 
Tel. 232 095 800 
Tel. 234 138 432 
Tel. 275 098 600 
Tel. 239 197 891 
Tel. 272 092 700 
Tel. 244 021 801 
Tel. 262 142 668 
Tel. 243 098 000 
Tel. 261 095 621 
Tel. 263 140 234 
Tel. 211 973 328 
Tel. 211 973 936 
Tel. 219332 283 
Tel.211316311 
Tel. 211 944 790 
Tel. 211 329120 
Tel.211377 158 
Tel.211323725 
Tel.211 347321 
Tel. 211 337 000 
Tel. 211 973 338 
Tel. 215 831 560 
Tel.211 972810 
Tel. 210 980 787 
Tel.211 335 130 
Tel. 211 973 320 
Tel. 266 096 000 
Tel. 265 419 225 
Tel. 284 092 070 
Tel. 289 170 550 
Tel. 282 144 500 
Tel. 289 093 429 
Tel. 291 093 400 


Aberto dias úteis das 9h30 às 13h e das 14h às 19h. Sábados das 9h30 às 13h e das 14h às 17h. 
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Menino de 15 meses 
esquecido três horas 
no carro em Felgueiras 


Viatura ficou estacionada no parque da empresa onde o progenitor trabalha. 
Bebé tinha alguns sinais de desidratação e pequenas queimaduras solares 


Mónica Ferreira 
locais@jn.pt 


BEBÉ Um menino de 15 
meses foi encontrado no 
interior de um carro, que 
estava no parque de esta- 
cionamento da empresa 
Bolflex, situada na Zona 
Industrial de Cabeça de 
Porca, em Sendim, no con- 
celho de Felgueiras, depois 
de lá ter sido deixado, por 
esquecimento, pelo pai, 
durante cerca de três horas 
e meia. 

Ao que 0JNapurou, o pai, 
funcionário da empresa 
que produz solas para cal- 
çado, deveria ter deixado o 
menino no infantário ao 
início da manhã de ontem, 
mas, em circunstâncias 
ainda por apurar, acabou 
por dirigir-se paraa empre- 
sa - onde chegou cerca das 
nove horas -, para dar iní- 
cio a mais um dia de traba- 
lho, deixando o filho, um 
menino de 15 meses, noin- 
terior da viatura, no parque 
de estacionamento da uni- 
dade fabril. 

Perto do meio-dia e 


a pic és 


Saída 


meia, mais de três horas 
depois de ter chegado ao 
trabalho, o homem aban- 
donou a empresa para a 
pausa de almoço e, quando 
chegou à viatura, aperce- 


beu-se do filho no interior. 
Em choque, chamou de 
imediato por socorro e fo- 
ram acionados para o local 
os Bombeiros Voluntários 
de Felgueiras, assim como 


Outros casos 


Maio 2021 

Lisboa 

Uma criança de dois anos 
morreu, em Lisboa, de- 
pois de alegadamente ter 
ficado esquecida no carro 
durante cerca de sete ho- 
ras. Terá ali sido deixada 
pela mãe. 


Setembro 2023 
Almada 

Uma bebé de dez meses 
foi encontrada morta no 
carro, no campus de fa- 
culdade em Almada. Terá 
ficado esquecida pelo pai, 
professor na faculdade. 
Foi a mãe que deu pela 
falta da menina quando a 
ia buscar à creche. 


Outubro 2023 

Tomar 

Uma menina de quatro 
anos ficou várias horas fe- 
chada num carro, onde a 
madrinha a havia deixado 
para assistir a um concer- 
to nas festas de Santa Tria, 
em Tomar. 


Abril 2024 

Fafe 

Um menino de quatro 
anos ficou esquecido 
numa carrinha de trans- 
porte de crianças que o 
deveria ter deixado na 
escola, em Fafe. A viatu- 
ra fazia serviço para a 
Junta de Freguesia de 
Antime/São Clemente. 


a equipa da viatura médi- 
ca de emergência e reani- 
mação do Vale do Sousa. 

Dentro do carro, estacio- 
nado em local com som- 
bra, numa manhã que re- 
gistou menos calor do que 
aquele que se tem sentido 
nos últimos dias, o bebé 
foi encontrado estável, 
apresentando alguns si- 
nais de desidratação e pe- 
quenas queimaduras sola- 
res nos braços. 

O menino foi assistido e 
levado para o Hospital Pa- 
dre Américo, em Penafiel. 


CASO SEGUE PARA TRIBUNAL 
A GNR de Felgueiras este- 
ve no local a tomar conta 
da ocorrência e identificou 
o pai da criança. Vai enca- 
minhar o auto de notícia 
da ocorrência para o Tribu- 
nal de Família e Menores e 
vaiainda comunicar o caso 
à Comissão de Proteção de 
Crianças eJovens, que ava- 
liará se se tratou de uma si- 
tuação isolada ou se existe 
alguma necessidade de as- 
sinalar e acompanhar a 
criança. e 


Menino foi transportado 


para o Hospital 
Padre Américo 


VAITYHA OAI 
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Automóvel desmontado 
e deixado ao abandono em Braga 


TUNING Um automóvel foi desmontado e deixado ao 
abandono, após uma prova de tuning, que decorreu 
no fim de semana, em Braga. O momento foi regista- 
do com um vídeo e partilhado, através da rede social 
Tik Tok, com cerca de 250 mil visualizações e 10 mil 
gostos. A iniciativa Braga Internacional Show Car 
2024 atraiu, entre sexta-feira e domingo, dezenas de 
milhares de espectadores, no Circuito Vasco Samei- 
ro e no kartódromo, em Palmeira, em Braga. se. 


Eletrocussão Colisão entre dois 
e queda de seis automóveis e um 
metros matam trator faz quatro 
trabalhador feridos em Evora 
ALCOBAÇA Um homem de Évora Uma colisão entre 


dois automóveis e um 
trator, na Estrada Nacio- 
nal (EN) 370, em Évora, 
causou ontem dois feri- 
dos graves eum ligeiro. O 
condutor de um dos li- 
geiros, de 29 anos, e o 
passageiro do outro ligei- 
ro, de 77, foram as víti- 
mas graves. Já o condutor 
dotrator, que no local foi 
considerado ferido ligei- 
ro, ficou em observação 
no hospital. ax.p. 


52 anos morreu ontem 
por eletrocussão quando 
fazia trabalhos de pintu- 
ra, tendo acabado por cair 
de uma altura de seis me- 
tros, na Benedita, no 
concelho de Alcobaça, 
disse o comandante dos 
bombeiros, Carlos Pa- 
checo. No local, estive- 
ram 16 operacionais e 
oito veículos, entre os 
quais a VMER das Caldas 
da Rainha. 


Seis feridos em três dias nas largadas 
de touros das Festas do Barrete Verde 


ALCOCHETE Seis pessoas ficaram feridas nos três pri- 
meiros dias das tradicionais largadas de touros em Al- 
cochete, nas denominadas Festas do Barrete Verde e 
das Salinas. As largadas, que começaram na sexta-fei- 
ra passada e terminam na quinta, decorrem todos os 
dias. Dos seis feridos assistidos pelos Bombeiros Vo- 
luntários de Alcochete, cinco foram considerados fe- 
ridos ligeiros e um grave, que foi transportado para o 
Hospital de Santa Maria. Este caso mais grave foi re- 
gistado num vídeo que circula nas redes sociais. rm. 
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Arguido lamenta 
falta de conciliação 
Contactado pelo JN, o 
diretor da Academia 
Portuguesa de Estéti- 
ca, Diogo Brandão, 
afirmou que o arquiva- 
mento do processo não 
o deixou “surpreendi- 
do”. Esteve sempre 
“tranquilo”, disse, ape- 
sar de lamentar que 
não tenha havido uma 
“tentativa de concilia- 
ção” da parte da médi- 
ca Ana Sousa. 


Queixosa insiste que 
foi alvo de “má-fé” 

A queixosa não espera- 
va perder o processo, 
por entender que Dio- 
go Brandão “agiu de 
má-fé”. Ana Sousa 
acrescenta que é “prá- 
tica comum?” do dire- 
tor da Academia Portu- 
guesa de Estética criti- 
car publicamente os 
procedimentos de pro- 
fissionais da área. 


NS 
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Procedimentos estéticos realizados em clínica de Gaia foram postos em causa publicamente 


Tratamento a estrias 
e clitóris dá guerra 
entre especialistas 


Médica de Gaia não 
gostou de críticas e 
processou diretor da 
Academia de Estética, 
mas tribunal fez 
prevalecer liberdade 
de expressão 


César Castro 
cesar.castroOjn.pt 


ACÓRDÃO O Tribunal da Relação 
do Porto decidiu não levar a jul- 
gamento o diretor da Academia 
Portuguesa de Estética, Diogo 
Brandão, por este ter criticado, 
na rede social Instagram, dois 
tratamentos de medicina estéti- 
ca, um a estrias e outro ao clitó- 
ris, realizados na clínica da médi- 
ca Ana Sousa, em Gaia. Esta clí- 
nica acusava Diogo Brandão de 
difamação e pedia uma indem- 
nização de dez mil euros por da- 
nos não patrimoniais. 

“Trocar dez estrias por dez 
manchas? Não têm noção do ri- 
dículo? Perderam a vergonha? 
Só queria ver como ficará depois 
da senhora se sentar meia dúzia 
de vezes”, escreveu o diretor da 
APE, em janeiro de 2021. Já 


quanto ao “o-shot”, nome de um 
procedimento publicitado para 
“mulheres que queiram melho- 
rar a sensibilidade na região cli- 
toriana”, Diogo Brandão ironi- 
zou, em dezembro de 2021: 
“Não importa a pessoa! Importa 
o conteúdo! Vi um único artigo 
publicado sobre o tratamento. 
Parece-me demasiado subjetivo 
para este tipo de comunicação... 
Agora, de uma coisa não tenho 
dúvida: deve ser uma grande 
prenda de Natal”. 


DIREITO NÃO DEVE INTERVIR AQUI 
O Ministério Público e o arguido 
consideravam, no essencial, que 
as publicações não visavam a 
médica e a sua clínica e que eram 
meros juízos críticos, no exercí- 
cio da liberdade de expressão, so- 
bre o teor de procedimentos de 
medicina estética. Uma opinião 
agora subscrita pelos juízes da 
Relação. 

No acórdão, a que o JN teve 
acesso, os desembargadores Jor- 
ge M. Langweg, Maria Deolinda 
Dionísio e Paula Cristina Jorge 
Pires referem que, “apesar do 
teor irónico, pouco ortodoxo, 
subjetivo e deselegante” dos co- 


mentários, “não se vislumbra 
que o arguido tenha imputado 
qualquer característica, defeito 
ou comportamento” à médica 
ou à forma como esta dirige a sua 
clínica ou efetua procedimentos 
médicos. 

“Emite aquilo que constituem 
meras opiniões desfavoráveis a 
respeito de dois procedimentos 
de medicina estética no exercí- 
cio da sua liberdade de expressão 
também constitucionalmente 
consagrada, em momento al- 
gum colocando em causa a con- 
sideração devida à assistente, 
nem sujeitando-a ao desprezo 
público”, lê-se na decisão. 

Os juízes desembargadores 
lembram ainda que as publica- 
ções do arguido podem ser “in- 
justas, deselegantes e até gratui- 
tas e infundadas, de um ponto 
de vista médico, mas não têm a 
virtualidade de afetar a honra e 
consideração pessoal”. E suge- 
rem que a médica não convive 
bem coma crítica: “O direito, en- 
quanto limitador da liberdade de 
expressão, não pode intervir 
sempre que a linguagem utiliza- 
da incomode ou fira suscetibili- 
dades das pessoas visadas”.e 


JUSTIÇA 13 


Ministra 
promete 
contratar 
570 oficiais 
de justiça 


Rita Júdice diz ter luz 
verde das Finanças 


ANÚNCIO A ministra da Jus- 
tiça, Rita Alarcão Júdice, 
anunciou ontem a contra- 
tação de 570 oficiais de jus- 
tiça. O último concurso 
teve 108 vagas e atraiu cin- 
co candidatos. 

“Tenho a enorme satisfa- 
ção de poder anunciar aqui 
na Pampilhosa da Serra 
que acabo de saber que o 
senhor ministro de Estado 
e das Finanças autorizou a 
contratação de 570 oficiais 
de justiça. Vamos poder, 
assim, dar início ao proces- 
so de contratação de quase 
600 profissionais, sem os 
quais nenhum tribunal 
consegue funcionar”, afir- 
mou a governante, na 
inauguração da XXV Feira 
de Artesanato e Gastrono- 
mia daquele município do 
distrito de Coimbra. 

Rita Alarcão Júdice asse- 
gurou ainda que o Governo 
está, “ao mesmo tempo”, 
“a rever o estatuto” dos ofi- 
ciais de justiça. “Contamos 
ter boas notícias nos próxi- 
mos meses”, frisou. 

Há cerca de um mês, um 
concurso para recrutar 108 
profissionais fechou com 
cinco interessados, o que 
os sindicatos da classe jus- 
tificaram dizendo que a 
carreira não é “atrativa”. Já 
o Ministério recordou que 
o procedimento em causa 
foi feito com recurso à re- 
serva de recrutamento de 
um outro concurso, aberto 
em janeiro de 2023. eis. 
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Rita Alarcão Júdice foi 
à Pampilhosa da Serra 
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Idoso foi morto 
à facada na horta 
onde ia todos os dias 


Vizinhos acreditam que mendigo foi o autor do homicídio. 
Popular viu cadáver a ser arrastado e ligou para o 112 


Esfaqueamento mortal aconteceu num terreno em Carnide, Lisboa 


Inês Banha 


ines.banhaQjn.pt 


LISBOA No Bairro da Horta 
Nova, em Lisboa, é difícil 
encontrar quem não co- 
nhecesse o “senhor Ma- 
nuel”, que todos os dias 
saía de casa com um saco 
para, de manhã e de tarde, 
ir tratar das suas duas pe- 
quenas hortas: uma na 
própria urbanização mu- 
nicipal onde residia e ou- 
tra a cinco minutos a pé, 
perto do Centro Histórico 
de Carnide. No domingo à 
noite, foi esfaqueado até à 
morte e já não voltou a 
casa. Os vizinhos acredi- 
tam que o homicida foi 
um mendigo que o refor- 
mado de 68 anos gostava 
de ajudar e que vivia numa 
barraca próxima da horta. 
O caso está a ser investi- 
gado pela Polícia Judiciária 
(PJ), que, até à hora de fe- 
cho desta edição, não 
anunciou a detenção de 
qualquer suspeito do cri- 
me, cujas circunstâncias 
ainda não se conhecem. 
De acordo com fonte do 
Comando Metropolitano 


Toa 


de Lisboa da PSP, eram 
19.20 horas de domingo 
quando alguém ligou para 
o112aalertar que vira uma 
pessoa a arrastar o corpo de 
outra. Depois de fazerem 
buscas no local, os polícias 
acabaram por encontrar o 
cadáver, com “vários gol- 
pes”, deixado num carri- 
nho de mão, na Azinhaga 
do Serrado, em Carnide. 
Inicialmente, testemu- 
nhas indicaram às autori- 
dades que a vítima seria 


Danisa Ferreira 
Vizinha 


“Ninguém esperava 
que isto acontecesse. 
Ele vinha à horta 
todos os dias, trazia 
pão ao sem-abrigo. Eu 
conheço o suspeito, 
tinha medo dele” 


su 


um homem sem-abrigo 
que por ali pernoitava, 
mas a informação acabou 
por não se confirmar. 


BAIRRO “EM CHOQUE” 
Quando o corpo foi desco- 
berto, reinava já alguma 
preocupação no Bairro da 
Horta Nova, face à ausên- 
cia prolongada do “senhor 
Manuel”, que, segundo os 
vizinhos, “nem sequer be- 
bia” e, por isso, não ia a ho- 
ras tardias para o café. 

A morte do idoso, decla- 
rada no local pelo INEM, 
foi comunicada à família 
durante a noite de domin- 
go e espalhou-se ontem de 
manhã por um bairro “em 
choque”, sem “nada a 
apontar” ao reformado. 

Depois de se ter radicado 
em Angola, Manuel voltou 
a Portugal há uma década, 
pela mão da mulher, cria- 
dana Horta Nova e que co- 
nhecera em África. Nos úl- 
timos anos, ultrapassou a 
morte de uma filha - as- 
sassinada à facada pelo 
companheiro - e parecia 
estar a conseguir vencer 
um cancro na garganta.e 


ONTICNVXETV OTNVA 


Vinte anos de 
cadeia para 
homem que 
matou taxista 
por 102 euros 


Passageiro queria 
dinheiro para droga e 
vítima resistiu a roubo 


SINTRA O Tribunal da Rela- 
ção de Lisboa manteve a 
pena de 20 anos de prisão 
aplicada por juízes de Sin- 
tra a André Rodrigues, de 
30 anos, pelo esfaquea- 
mento mortal do taxista 
Edimilson Matos, de 44. 

Em recurso, o arguido 
pediu que o consideras- 
sem inimputável, por ter 
consumido álcoole drogas 
antes do crime. Mas os juí- 
zes entenderam que tal 
não pôs em causa a sua ca- 
pacidade de avaliar o assas- 
sinato como um crime. 

Na madrugada de 29 de 
dezembro de 2022, André 
pediu um táxi e Edimilson 
aceitou o frete. No desti- 
no, uma estrada de terra 
batida e pouco movimen- 
tada, André Rodrigues 
apertou com o braço es- 
querdo o pescoço do taxis- 
ta, no banco à sua frente, e 
com a mão direita encos- 
tou uma faca ao seu peito. 
“Não te quero machucar. 
Passa-me o que tens aí na 
boa. Eu só quero o dinhei- 
ro”, disse. 

O taxista resistiu e foi 
atingido por 28 golpes na 
face, no pescoço, no tórax 
e na região dorsolombar. 
O homicida roubou-lhe 
102 euros, para ir comprar 
droga.e ROGÉRIO MATOS 


Taxista tinha três filhos 


A FECHAR 


Dupla rouba relógio de 100 mil euros 
a cliente de restaurante do Guincho 


CASCAIS Dois encapuzados roubaram, anteontem, 
um relógio avaliado em 100 mil euros a um homem 
que se encontrava junto a restaurante de luxo, no 
Guincho, concelho de Cascais. Em seguida, fugiram 
num automóvel Mercedes em direção à vila sede do 
município. O crime foi cometido pelas 18.15 horas de 
domingo e, segundo fonte do Comando Metropolita- 
no de Lisboa da PSP, a dupla suspeita ter-se-á dirigi- 
do diretamente à vítima para lhe subtrair o relógio. 
Dada a natureza do crime, a investigação transitou 
entretanto para a Polícia Judiciária. 


Dois homens apanhados por furto 
de roupa no valor de 30 mil euros 


PAREDES A GNR, através do Núcleo de Investigação 
Criminal de Penafiel, deteve um homem, de 38 anos, 
por posse de arma proibida, em Paredes. No âmbito da 
investigação ao assalto a um estabelecimento de con- 
feções, que perdeu 30 mil euros em peças de vestuá- 
rio, foram identificados dois homens, de 18 e 38 anos, 
e apreendidos uma pistola, três balaclavas e um pé de 
cabra. O suspeito mais novo foi constituído arguido. 


Traficante sem Nervosismo 
carta conduzia trai homem 
automóvel que tinha 

furtado drogas 

SANTO TIRSO UM jovem, CAMINHA A GNR deteve 


com 20 aos, foi detido an- 
teontem, cerca das 3.15 
horas, quando, sem car- 
ta, conduzia uma viatura 
que havia sido furtada, 
em Santo Tirso. Além do 
mais, os agentes verifica- 
ram que o suspeito esta- 
vana posse de haxixe su- 
ficiente para 14 doses, o 
que o levou a ficar indi- 
ciado, igualmente, pelo 
crime de tráfico de estu- 
pefacientes. 


um homem, de 24 anos, 
por tráfico de estupefa- 
cientes, no concelho de 
Caminha. No âmbito de 
uma ação de combate ao 
tráfico, os militares abor- 
daram um indivíduo que 
demonstrou algum ner- 
vosismo e evidenciou 
um comportamento sus- 
peito. Estava na posse de 
89 doses de MDMA, 73 
de cocaína, 30 de haxixe 
e 40 euros em dinheiro. 
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PUBLICIDADE 


800 181 437 


Chamada grátis 


Os elevadores de escadas LEVITA evidenciam-se pela 
gama completa que oferecem, adaptando-se a pratica- 
mente qualquer escadaria reta, curva, requisito ou 
orçamento. Instalados diretamente nas escadas e não na 
parede, possibilitam instalações simples e rápidas, sem 
obras ou alterações estruturais, adaptando-se discreta- 
mente e na perfeição à sua casa. 


EXCLUSIVO LEVITA 


Garantia! 
Vitalícia” 
dedo de dd 


mudanças estruturais na casa ao sol e chuva, inclui uma capa 

protetora 
Rebatível e discreto, não Para todos os tipos de escadas Custos reduzidos de manutenção 
obstrui a passagem interiores ou exteriores e eficiência energética 


Na LEVITA assumimos um único e sincero compromisso: Dispomos de uma rede nacional de especialistas que, 
disponibilizar soluções que fazem a diferença na sua vida, gratuitamente e sem pressão de compra, desloca-se à sua 
ajudando-o a superar qualquer barreira de acessibilidade casa com a promessa de oferecer-lhe um aconselhamento 
diária. Somos incansáveis na procura de soluções de elevação especializado e assertivo. Na hora, disponibilizamos o preço 
que satisfaçam, à medida, todas as necessidades de quem nos final da solução, sem compromisso e sem surpresas futuras. 
procura. Veja a nossa brochura e descubra o que podemos O valor do orçamento corresponde verdadeiramente ao valor 
fazer por si. Receba o seu catálogo grátis. que vai pagar pela solução de elevação escolhida. 


Vamos ter consigo! 
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Dir No 


Bebés ventilados 

ou internados em uni- 
dades de cuidados in- 
tensivos por causa do 
vírus sincicial respira- 
tório (VSR). Do total 
de internados, 14,7% 
eram prematuros. 


Duração 

A vacina contra o VSR 
consiste na adminis- 
tração do medicamen- 
to nirsevimab que, de 
acordo com a DGS, 
confere proteção du- 
rante pelo menos cin- 
co meses. 


Sintomas 

O VSR pode provocar 
doença respiratória em 
qualquer idade, mas as 
crianças até dois anos 
são geralmente afeta- 
das por este vírus. 
Pode causar febre, tos- 
se e secreções nasais. 


13 de agosto de 2024 Jornal de Notícias 


Bebés vão ter vacina 
gratuita para o vírus 
sincicial respiratório 


Campanha de imunização sazonal vai vigorar entre 1 de outubro e 31 de março do 
próximo ano. No total, foram registadas 608 hospitalizações em menores de dois anos 


{S 


a a 


Rita Neves Costa 
rita.n.costa@jn.pt 


SAÚDE Os bebés vão ter, a 
partir de 1 de outubro, 
acesso à vacinação gratui- 
ta contra o vírus sincicial 
respiratório (VSR), que 
motivou centenas de ca- 
sos de internamento de 
menores em Portugal, so- 
bretudo no outono e noin- 
verno. Cerca de 62 mil 
crianças vão ser abrangi- 
das pela imunização gra- 
tuita, numa tentativa de 
reduzir não só a gravidade 
da doença, como o núme- 
ro de hospitalizações. 

A imunização contra o 
VSR vai estar disponível 
gratuitamente em todas as 
maternidades, sejam do 
setor público, privado ou 
social, para os bebés nasci- 
dos entre 1 de outubro des- 
te ano e 31 de março de 
2025. Também as crianças 


que nasceram entre 1 de 
agosto e 30 de setembro 
deste ano vão ser chama- 
das para tomar a vacina a 
partir do início de outubro. 
Os bebés com fatores de 
risco e que não tenham 
completado 24 meses até 
31 de outubro de 2024 vão 
ser igualmente imuniza- 
dos. Entre os fatores de ris- 
co em causa estão a cardio- 
patia, a displasia bronco- 
pulmonar e outras doen- 
ças pulmonares crónicas. 


MADEIRA JÁ VACINAVA 
Enquanto os bebés nasci- 
dos a partir de 1 de outubro 
vão ser vacinados nas ma- 
ternidades, nas primeiras 
24 ou 48 horas após o nas- 
cimento, os restantes se- 
rão imunizados nos cen- 
tros de saúde ou em am- 
biente hospitalar. 

No arquipélago da Ma- 
deira, a imunização gratui- 


SABER MAIS 


Plano 

A campanha de va- 
cinação contra o 
VSR está no Plano 
de Emergência e 
Transformação na 
Saúde, apresentado 
em maio, pelo Go- 
verno. 


Grávidas 

As grávidas podem 
ser vacinadas con- 
trao VSR, mas têm 
de pagar do seu pró- 
prio bolso. 


Pandemia 

Muitos casos de 
VSR surgiram após 
a pandemia, porque 
os bebés não foram 
expostos a este ví- 
rus durante os pe- 
ríodos de confina- 
mento. 


ta contra o vírus sincicial 
respiratório, capaz de ge- 
rar bronquiolites e pneu- 
monias em bebés, já tinha 
avançado a 1 de novembro 
do ano passado. 

De acordo com a norma 
da Direção-Geral da Saúde 
(DGS), publicada ontem, 
a vacinação contra o VSR 
será sazonal, para o outo- 
no e o inverno de 2024 e 
2025. O anúncio da nova 
campanha de imunização 
foi feito, no mesmo dia, 
pelo Ministério da Saúde, 
que detalhou que o inves- 
timento da iniciativa cus- 
tará 13,6 milhões de euros 
e chegará acerca de 62 mil 
crianças. 


CENTENAS DE INTERNADOS 

A campanha gratuita de 
vacinação avança por cau- 
sa de uma proposta da 
DGs, que “teve em consi- 
deração, entre outros fato- 


Recém-nascidos 
podem ser 
imunizados nas 
primeiras 24 ou 
48 horas 


res, a epidemiologia da in- 
feção em Portugal, o risco 
acrescido de desenvolvi- 
mento de doença grave e 
hospitalização e a seguran- 
ça do medicamento”, lê-se 
no comunicado da tutela. 

No ano passado, na épo- 
ca de outono e inverno, re- 
gistaram-se semanas com 
dezenas de internamen- 
tos por causa do VSR. Des- 
de o início de outubro de 
2023, foram registadas, no 
total, 608 hospitalizações 
em crianças com menos de 
dois anos, de acordo com o 
boletim de vigilância epi- 
demiológica do Instituto 
Nacional Dr. Ricardo Jorge 
(INSA). O último interna- 
mento foi registado em 
abril deste ano. 

Do total de hospitaliza- 
ções, o INSA aponta que 
“46,1% dos casos tinham 
menos de três meses de 
idade”. e 


OAVHDVIN UNIAV 
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Em cinco anos, diminuíram 
em 18% os procedimentos 
de laqueação de trompas 


Em 2022, o SNS fez oito mil esterilizações voluntárias anuais. Para mulheres 
sem filhos, há hospitais que solicitam consulta de psicologia prévia 


Sara Sofia Gonçalves 
sociedade@jn.pt 


SAÚDE Em seis anos, foram 
mais de 53 mil as mulhe- 
res que fizeram laqueação 
das trompas através do 
Serviço Nacional de Saúde 
(SNS). Mas a procura por 
este método contracetivo 
definitivo tem vindo a di- 
minuir. Em 2022, dados 
mais recentes disponíveis, 
foram 8202 mulheres que 
efetuaram a esterilização 
voluntária. Cinco anos an- 
tes, em 2017, tinham sido 
mais de dez mil- neste pe- 
ríodo as intervenções di- 
minuíram 18%. 

Ainda que 2020 tenha 
sido o ano como menor re- 
gisto, justificado pela pan- 
demia de covid-19, o nú- 
mero de laqueações não 
voltou ao que era. Depois 
da subida no pós-pande- 
mia, estas esterilizações 
voluntárias sofreram nova 
quebra de 2021 para 2022, 
segundo dados da Admi- 
nistração Central do Siste- 
ma de Saúde (ACSS). 

Para Filomena Sousa, es- 
pecialista na área de gine- 
cologia na Maternidade 
Dr. Alfredo da Costa, esta 
quebra “é positiva”. “A di- 
minuição das laqueações 
deve significar maior ado- 
ção a outros métodos con- 
tracetivos, principalmen- 
te os de longa duração não 
definitivos, que acumu- 
lam mais vantagens.” 


SEM FILHOS OU OBESAS 

Ainda que, segundo indi- 
cou a ACSS, não haja dados 
detalhados, a médica traça 
um retrato da mulher que, 
atualmente, chega à sua 
unidade para esta opera- 
ção: “Está entre os 35 e os 
40 anos, já tem filhos e, 
em grande parte, tem ex- 


cesso de peso”. Esta última 
característica é, diz Filo- 
mena Sousa, “decisiva”. 
“Muitas veem nas hormo- 
nas de outros métodos 
contracetivos a causa da 
obesidade e veem na la- 
queação a solução.” Mas 
raramente é tão linear, 
alerta. A maioria está “de- 
sinformada pelas redes so- 
ciais e inserida numa cul- 
tura de “hormonofobia” 
que não é sustentada por 
argumentos científicos”. 
Alei que define os proce- 
dimentos de esterilização 
é pouco detalhada. Na Ma- 


ternidade Dr. Alfredo da 
Costa, as diretrizes inter- 
nas exigem que, no caso de 
mulheres ainda sem fi- 
lhos, a laqueação só ocorra 
depois de uma consulta de 
psicologia — “para garantir 
que é uma decisão cons- 
ciente”, remata Filomena 
Sousa. Para a médica, este 
devia ser o caminho a se- 
guir em todo o país. “Não 
convencemos a mulher a 
não fazer algo que quer, 
mas queremos mostrar 
que a ciência indica que há 
opções mais eficazes e 
vantajosas.” e 


Laqueação de trompas 


Número de episódios de internamento, independentemente 


da causa clínica 


10 008 


9547 9643 


2017 
FONTE: ACSS | BDMH 


2018 2019 
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CONDIÇÕES 


Acima dos 25 anos 

A esterilização voluntá- 
ria é referida uma única 
vez na lei n.° 3/84, que 
define o acesso à educa- 
ção sexual e ao planea- 
mento familiar. Segun- 
do o diploma, a laquea- 
ção de trompas é possi- 
vela partir dos 25 anos, 
mediante declaração es- 
crita de inequívoca von- 
tade do próprio. 


Código deontológico 
Este método é também 
referido no Código 
Deontológico da Ordem 
dos Médicos. Este defi- 
ne que, “em menores 
ou incapazes”, só é pos- 
sível “mediante prévio 
parecer do Conselho 
Nacional de Ética e 
Deontologia”. 


A laqueação de 
trompas é possível 
para mulheres a partir 
dos 25 anos 

+ 


Marcelo quer 


consenso político 


sobre urgências 


Há sete serviços encerrados no início desta 
semana. Situação piora no feriado de quinta-feira 


aie) E =, 


Presidente da República pede um pacto de regime 


Abílio T. Ribeiro* 


abilio.ribeiroejn.pt 


sNs O presidente da Repú- 
blica defendeu ontem um 
pacto de regime entre os 
maiores partidos na área 
da saúde, considerando 
que é “fundamental? 
existir estabilidade e 
“continuidade política” 
no futuro. A semana ar- 
rancou com sete serviços 
de urgências de ginecolo- 
gia, obstetrícia e pediátri- 
ca fechados. Um cenário 
que vai piorar no feriado 
de 15 de agosto, sobretu- 
do, na região de Lisboa e 
Vale do Tejo. 

De férias em Monte Gor- 
do, Marcelo Rebelo de 
Sousa sugeriu que um 
“pacto de regime no senti- 
do de haver uma continui- 
dade política” é “funda- 
mental”, sobretudo, na 
saúde. O chefe de Estado 
acrescentou que “o Gover- 
no anterior não tinha co- 
meçado ainda a aplicar a 
reforma que pretendia no 
modelo de gestão do SNS, 
havia lugares para preen- 
cher, tudo isso se passaria 
em 2024” e assinalou que 
“o novo Governo mudou 
algumas políticas, mudou 
a forma de gestão, os res- 
ponsáveis mudaram”. 

No mesmo sentido, o 
presidente da Câmara Mu- 
nicipal do Barreiro classifi- 
cou a situação das urgên- 


cias como “muito preocu- 
pante”, apelando a um 
“consenso alargado para 
um caminho estrutural 
que passa pela valorização 
dos profissionais e pela 
melhoria das condições de 
trabalho”, afirmou. Recor- 
de-se que este entendi- 
mento também já foi de- 
fendido pelo presidente da 
Associação Portuguesa dos 
Administradores Hospita- 
lares, Xavier Barreto. 

Já os deputados do PS 
reúnem-se hoje com o 
Conselho de Administra- 
ção da ULS de Leiria, no 
sentido de obterem mais 
informações sobre as difi- 
culdades nesta unidade de 
saúde. 


MAIS SERVIÇOS FECHADOS 
Averdade é que o início de 
agosto tem sido marcado 
pelos constrangimentos 
nas urgências. Há sete de 
ginecologia e obstetrícia 
fechadas hoje e amanhã, 
nomeadamente Leiria, 
São Bernardo (Setúbal), 
Garcia de Orta (Seixal), 
Santa Maria, Portimão e 
Nossa Senhora do Rosário, 
que também tem encerra- 
da a urgência pediátrica. 
Na quinta-feira, junta- 
-se à lista a urgência de 
Caldas da Rainha e a ur- 
gência pediátrica do Hos- 
pital Beatriz Ângelo. É o 
dia com mais serviços en- 
cerrados. e *com LUSA 
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Montenegro vai ao 
Pontal pressionar PS a 
viabilizar Orçamento 


Festa é já amanhã e marca reatar do braço de ferro 
pré-negocial. IRS, IRC, saúde e escolas devem ser tema 


Montenegro entrega Orçamento em outubro e Parlamento vota-o em novembro 


João Vasconcelos e Sousa 
joao.f.sousaejn.pt 


RENTRÊE É já amanhã que 
o PSD regressa em força à 
arena política, com o pri- 
meiro-ministro, Luís 
Montenegro, a interrom- 
per as férias para vestir o 
fato de líder partidário e 
discursar na Festa do Pon- 
tal, no Algarve. A semanas 
do intensificar das nego- 
ciações que podem ser de- 
cisivas para a aprovação do 
Orçamento do Estado 
(OE) -e para a sobrevivên- 
cia do Governo -, espera- 
-se que Montenegro volte 
a fazer pressão para que o 
PS viabilize o diploma. 
Nesta que será a estreia 
de Montenegro no Pontal 
enquanto primeiro-minis- 
tro, a troca de recados com 
o PS deverá ser reatada no 
ponto em que ficara em ju- 
lho: um braço de ferro no 
qual ninguém quer abrir 
mão das suas propostas, 
nomeadamente sobre IRS 
e IRC. Temas como as ur- 
gências ou o arranque do 
ano letivo também deve- 


rão ser incontornáveis. 
Desde que tomou posse, 
Montenegro tem procura- 
do comprometer o PS com 
convergências que assegu- 
rem a governabilidade. 
Contudo, o facto de socia- 
listas e Chega terem apro- 
vado alguns diplomas à re- 
velia do Governo (IRS, IVA 
da luz ou fim das porta- 
gens) tem gerado tensão. 
Embora garanta estar dis- 
ponível para o diálogo, 
Montenegro tem sido 
duro com a Oposição: em 
julho, disse que o PS “usur- 
pou” o poder ao criar a ge- 
ringonça, acusando tam- 
bém socialistas e Chega de 
“deturparem” o papel do 
Parlamento através de “ar- 


[NOMES MEDIÁTICOS | 


2023 


Há um ano, no Pontal, 
Montenegro teve a com- 
panhia do presidente da 
Câmara de Lisboa, Carlos 
Moedas. Em 2022, Passos 
Coelho participou. 


ranjos oportunistas”. 

Da parte do PS, Pedro 
Nuno Santos tem critica- 
do a “arrogância” do chefe 
do Governo. A líder parla- 
mentar, Alexandra Leitão, 
avisou recentemente que 
a viabilização do OE ficará 
“mais difícil” se a AD não 
ceder no IRS e IRC. 


MARCAR A AGENDA POLÍTICA 
Pelo segundo ano seguido, 
numa tentativa de apelar 
aos jovens, o Pontal terá 
contornos de arraial. Co- 
meça às 19.45 horas, com a 
intervenção de Cristóvão 
Norte (PSD-Algarve), se- 
guindo-se a de Montene- 
gro. Às 21.30 horas, há um 
concerto de José Cid. 

Nos dois últimos anos, 
ainda como líder da Oposi- 
ção, Montenegro foi ao 
Pontal anunciar medidas 
que marcaram a agenda 
política: em 2023 apresen- 
tou cinco propostas para 
baixar impostos e, em 
2022, jogou em antecipa- 
ção, anunciando um pro- 
grama de emergência so- 
cial antes do Governo. e 
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Casos de 
vírus do Nilo 
podem subir 
na Europa 


Oito mortes e 69 
casos confirmados 
desde o início do ano 


DOENÇAS Oito pessoas 
morreram e 69 foram in- 
fetadas desde o início do 
ano em países europeus 
pelo vírus do Nilo Oci- 
dental, indicou ontem o 
Centro Europeu de Pre- 
venção e Controlo das 
Doenças (ECDC). O or- 
ganismo aponta que os 
casos desta doença, 
transmitida através da 
picada de um mosquito, 
podem subir nos próxi- 
mos meses e semanas na 
Europa. 

Até ao final de julho, fo- 
ram relatados casos de in- 
feções humanas na Grécia 
(31), Itália (25), Espanha 
(cinco), Áustria (duas), 
Hungria (duas), Sérvia 
(duas), França (uma) e 
Roménia (uma). Foram 
registadas mortes na Gré- 
cia (cinco), Itália (duas) e 
Espanha (uma). Não foi 
possível saber, em tempo 
útil, junto da Direção-Ge- 
ral da Saúde (DGS), se já 
houve casos confirmados 
do vírus do Nilo Ociden- 
tal em Portugal. 


DENTRO DO ESPERADO 
Segundo o ECDC, o nú- 
mero total de casos noti- 
ficados este ano “está 
dentro da faixa esperada, 
embora o número de ca- 
sos na Grécia e em Espa- 
nha seja maior do que nos 
anos anteriores”. 

“Os indicadores clínicos 
e de gravidade também 
são semelhantes aos dos 
anos anteriores”, sendo 
que “todas as regiões afe- 
tadas este ano foram afe- 
tadas anteriormente ou 
tiveram regiões vizinhas 
que relataram casos”, de- 
clarou o organismo. 

O vírus do Nilo Ociden- 
tal é transmitido por pica- 
das de mosquito e a difu- 
são é mais comum entre 
pássaros, mas humanos e 
mamíferos também po- 
dem ser infetados. e 


Calor matou quase 
1500 pessoas 
no ano passado 


Portugal é o sexto país da Europa 
com mais mortes por milhão de habitantes 


CLIMA O calor foi respon- 
sável por mais de 47 mil 
mortes na Europa, no ano 
passado, com Portugal a fi- 
gurar nos lugares cimeiros 
da lista de 35 países anali- 
sados. Segundo um estudo 
do Instituto de Saúde Glo- 
bal de Barcelona, e publi- 
cado na revista “Nature 
Medicine”, morreram 
1432 pessoas devido às al- 
tas temperaturas em 2023, 
o ano mais quente regista- 
do a nível mundial e o se- 
gundo mais quente do 
continente europeu. 

Sem surpresas, a taxa de 
mortalidade é mais eleva- 
da nos países do Sul da Eu- 
ropa, com a Grécia a ocu- 
par o topo da tabela (393 
mortes por milhão de ha- 
bitantes), seguida pela 
Bulgária e Itália. Portugal 
aparece na sexta posição, 
com 136 mortes por mi- 
lhão de habitantes, quase 
o dobro da média europeia 
(88). Por outro lado, no 
que diz respeito aos núme- 
ros globais, é na Itália onde 


se morre mais devido ao 
calor: em 2023, terão sido 
quase 13 mil pessoas. Espa- 
nha ocupa o segundo lu- 
gar, com mais de 8 mil óbi- 
tos, ea Alemanha o tercei- 
ro posto, com 6376. 


MENOS VULNERÁVEIS 

Apesar dos valores expres- 
sivos, os investigadores sa- 
lientam que a vulnerabili- 
dade dos europeus (sobre- 
tudo dos idosos) ao calor 
diminuiu progressiva- 
mente ao longo do século 
e que se as temperaturas 
registadas em 2023 tives- 
sem ocorrido entre 2000 e 
2004, o calor teria feito 
mais de 85 mil vítimas. 
Contudo, a equipa cientí- 
fica alerta que “há limites 
inerentes à fisiologia hu- 
mana” que vão condicio- 
nar, no futuro, as possibili- 
dades de adaptação ao ca- 
lor e que há, por isso, uma 
“necessidade urgente de 
implementar estratégias” 
para reduzir a carga de 
mortalidade. e sara GERIVAZ 


Greve na AIMA até 
final do ano contra 
a falta de pessoal 


REAÇÃO A Federação Nacio- 
nal dos Sindicatos dos Tra- 
balhadores em Funções Pú- 
blicas e Sociais (FNSTFPS) 
convocou uma greve às ho- 
ras extraordinárias na 
Agência para a Integração, 
Migrações e Asilo (AIMA), 
por falta de recursos huma- 
nos, até ao final do ano. 
Artur Cerqueira, dirigen- 
te da FNSTFPS, explicou 
que “o que nos levou a to- 
mar esta decisão foram os 
problemas que estão a 
acontecer na AIMA desde a 
sua entrada em funciona- 
mento, que estão ligados à 


falta de pessoal”. Artur afir- 
mou que pré-aviso de gre- 
ve tem um prazo entre 22 
de agosto e 31 de dezembro 
e que os motivos foram a 
ausência de um regula- 
mento interno, a falta de 
comunicação interna, 
equipas “subdimensiona- 
das, que se traduz numa so- 
brecarga de trabalho e ní- 
veis elevados de “stress” e 
ansiedade”. 

Segundo a Lusa, muitos 
dos funcionários “já ultra- 
passaram as 150 horas de 
trabalho extraordinário” 
em 2024.0 
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Bispo alerta 
para retrocesso 


clvilizacional 


Milhares de pes- 
soas participaram ontem 
e são esperadas hoje na 
peregrinação internacio- 
nal do migrante no San- 
tuário de Fátima. As ceri- 
mónias são presididas 
pelo bispo de Coimbra, 
Virgílio Antunes, que 
alertou para um retroces- 
so civilizacional em ma- 
téria de migrações. 

“Eu esperava, talvez to- 
dos esperássemos, que, no 
século XXI, algumas das 
causas fundamentais que 
estão na origem destes fe- 
nómenos migratórios pu- 
dessem estar, em certo 
sentido, ultrapassadas ou 
pelo menos atenuadas”, 
frisou Virgílio Antunes. 


Na conferência de Im- 
prensa que antecedeu as 
cerimónias, o também 
vice-presidente da Confe- 
rência Episcopal Portu- 
guesa lamentou as perse- 
guições religiosas, ideoló- 
gicas ou políticas que for- 
çam as pessoas a fugir. Tal 
como a guerra e a pobreza 
agravada por “regimes to- 
talitários que não permi- 
tem às pessoas ser livres e 
ter acesso às condições 
normais de vida”. 


ATITUDE HUMANITÁRIA 

Para o antigo reitor do San- 
tuário de Fátima, “estas 
causas que a humanidade, 
por um lado, parece dar 
tanta importância e que, 


por outro lado, ainda não 
foi capaz de resolver, nem 
de encontrar de uma for- 
ma razoável, alguns cami- 
nhos de solução”. 

Para Virgílio Antunes, 
“as migrações são, com 
certeza, um fenómeno 
humano”, mas exigem 
“uma atitude humanitária 
no melhor sentido desta 
palavra e deste termo”. 

“Há que ajudarmos o 
nosso Mundo, as nossas 
sociedades, Os Nossos po- 
líticos, até as nossas che- 
fias religiosas aos mais di- 
versos níveis, procurar- 
mos todos fazer um ‘for- 
cing’ para que algumas 
destas causas possam ser 
eliminadas ou pelo me- 


Milhares 

de migrantes 
participam 

na peregrinação 
internacional 
em Fátima 


Santuário recebeu 
mais de cinco . 
toneladas de trigo 


No ano passado, o San- 
tuário de Fátima rece- 
beu como oferendas 
mais de cinco tonela- 
das de trigo e 477 quilo- 
gramas de farinha. As 
cerimónias de hoje co- 
meçam às 7 horas. Será 
rezado o terço na cape- 
linha das Aparições. A 
procissão do adeus rea- 
liza-se após a missa 
com a benção aos doen- 
tes. Ontem, após o ter- 
ço, realizou-se a procis- 
são das velas. 
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Fátima volta a acolher a peregrinação do migrante 


nos atenuadas nas suas 
origens”, defendeu o pre- 
sidente da peregrinação 
de agosto. 

Face à impossibilidade de 
isso acontecer de um mo- 
mento para o outro, Virgí- 
lio Antunes apelou ao 
“sentir comum” da huma- 
nidade na perspetiva “de 
acolher, de integrar, de 
acompanhar e de ajudar a 
refazer as vidas de muitas 
pessoas”, quer daquelas 
que chegam ao país, quer 
daquelas que saem. 
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A peregrinação nacional 
do migrante e do refugia- 
do, o momento mais 
aguardado da 52.º Semana 
Nacional das Migrações, 
começou no domingo e 
termina dia 18. 

Este ano, a peregrinação 
é subordinada ao tema 
“Deus caminha com o seu 
povo”, título da mensa- 
gem do Papa Francisco 
para o Dia Mundial do Mi- 
grante e do Refugiado, 
que se assinala a 29 de se- 
tembro. 
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Famílias vão às compras uma vez a cada dois dias e meio 


Inflação desce mas 
famílias mantêm 
consumo cauteloso 


Os portugueses continuam a preferir lojas próximas, 
a ir mais vezes ao súper, mas a comprarem menos 


Ttídia Pinto 


ilidia.pintoEdinheirovivo.pt 


RETALHO Os portugueses 
continuam a cortar nos 
gastos no supermercado. 
Vão mais vezes às com- 
pras, mas trazem menos 
produtos de cada vez que 
lá vão, baixando, assim, o 
gasto médio por cesta. Nos 
primeiros seis meses do 
ano, cada família foi, em 
média, 73,1 vezes às com- 
pras, ou seja, uma vez a 
cada dois dias e meio. Em 
cada uma delas trouxeram 
para casa uma cesta com 
7,6 quilogramas, no valor 
de 21,86 euros, o que re- 
presenta um aumento ho- 
mólogo de 1% na frequên- 
cia, mas uma quebra de 4% 
em volume e de 2% em va- 
lor. Mesmo assim, o preço 
médio dos artigos subiu 
2% para 2,88 euros. Quase 
metade do que compra- 
ram (48%) foram produ- 
tos das chamadas “marcas 
brancas”. 

Os dados são do FMCG 
Monitor 360 da Kantar, e 
mostram que se fazem 
cada vez mais refeições 
fora de casa, nas compras 


para o lar são os frescos e a 
alimentação animal as 
únicas categorias a crescer, 
2% e 1%, respetivamente. 

Para o diretor-geral da 
Centromarca, a Associação 
Portuguesa de Empresas 
de Produtos de Marca, os 
números da Kantar mos- 
tram que, retirado o efeito 
inflação, o consumo das 
famílias volta a ter uma 


Cabaz a 136,82 euros 

O preço do cabaz alimen- 
tar de produtos essenciais 
desceu e está agora nos 
136,82 euros (-1,89% do 
que em julho). 


Treze mais baratos 

A análise é do compara- 
dor de preços kabaz.pt, 
segundo o qual, dos 45 
produtos monitorizados, 
13 têm vindo a ficar mais 
baratos, com especial des- 
taque para batatas, leite, 
iogurte grego, bacalhau, 
pescada ou azeite. Do 
lado das subidas, pão, es- 
parguete, arroz carolino, 
feijão, brócolos e perna de 
peru, entre ouros. 


“evolução mais padroniza- 
da”, dentro daquilo que é 
o habitual num mercado 
maduro. “A questão da 
cesta mais curta e da ida 
mais repetida às compras 
parece uma forma de pro- 
mover a sustentabilidade 
e evita o desperdício”, de- 
fende Pedro Pimentel. 

Do lado da Associação 
Portuguesa de Empresas 
de Distribuição, a tónica é 
colocada na descida da in- 
flação e na melhoria dos 
índices de confiança, que 
promovem uma “estabili- 
zação do mercado”. No en- 
tanto, Gonçalo Lobo Xa- 
vier, diretor-geral da 
APED, fala num mercado 
“muito concorrencial”, e 
com “grande pressão” para 
que os preços não subam. 
Quem ganha, assegura, é O 
consumidor que, “além de 
ter maior diversidade de 
oferta, tem maior liberda- 
de de escolha”. 

A dúvida é se a pressão 
sobre os custos das maté- 
rias-primas, designada- 
mente por questões geo- 
políticas, não se irá inten- 
sificar, com impacto no 
mercado e no consumo.e 
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Detidas 289 
pessoas 
sob efeito 
de álcool 


Cerca de 2940 
infrações por excesso 
de velocidade 


INFRAÇÕES A Guarda Na- 
cional Republicana (GNR) 
deteve 584 pessoas, a 
maioria por condução sob 
efeito do álcool, apreen- 
deu 40 armas de fogo e vá- 
rias doses de droga, e dete- 
tou mais de sete milinfra- 
ções no trânsito durante a 
última semana. 

Em comunicado, a GNR 
refere que, entre 2 e 8 de 
agosto, deteve 584 pes- 
soas, 289 das quais sob 
efeito de álcool, 112 por 
condução sem habilitação 
legal, 32 portráfico de dro- 
ga, 18 por furto e roubo, 13 
por posse ilegal de armas e 
arma proibida. Foram tam- 
bém detidas nove pessoas 
por violência doméstica. 

De entre as apreensões a 
GNR destaca as seis mil 
doses de cocaína. Foram 
apreendidas ainda 40 ar- 
mas de fogo, 38 armas 
brancas, 207 munições, 23 
viaturas e mais de 112 mil 
euros. 

No trânsito, foram dete- 
tadas 7123 infrações, das 
quais 2940 por excesso de 
velocidade, 737 por falta 
de inspeção periódica obri- 
gatória e 609 por condução 
sob efeito de álcool. 

As operações da GNR vi- 
saram a prevenção e o 
combate à criminalidade e 
à sinistralidade rodoviária 
ea fiscalização de diversas 
matérias de âmbito con- 
traordenacional.e 


Ações no início de agosto 
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INEM vai contratar 200 técnicos 
de emergência pré-hospitalar 


HOSPITAIS O Governo autorizou a contratação de 200 
técnicos de emergência pré-hospitalar para o Institu- 
to Nacional de Emergência Médica (INEM), para re- 
forçar o atendimento e triagem. O concurso, que vai 
ser lançado nos próximos dias, prevê 90 vagas para a 
delegação regional Norte, 50 para Lisboa e Vale do Te- 
jo, 40 para o Centro e 20 para o Algarve. Em junho, o 
antigo presidente Luís Meira revelou, no Parlamen- 
to, que o INEM precisava de mais 400 técnicos, além 
de mais médicos e enfermeiros. 


RAN aa 


KS E E E 


Foram entregues 1702 habitações 
até 30 de junho no âmbito do PRR 


CASAS Mais de 1700 casas foram entregues até 30 deju- 
nho, no âmbito de programas apoiados pelo Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR), informou o Minis- 
tério das Infraestruturas e Habitação, reportando-se a 
dados do Instituto da Habitação e da Reabilitação Ur- 
bana (IHRU). Até àquela data, do Programa de Apoio 
ao Acesso à Habitação, foram entregues 1607 habita- 
ções, a que se somam 95 casas disponibilizadas através 
do Parque Público de Habitação a Custos Acessíveis. 


Prejuízos de 300 
euros por utente 
nos cuidados 
continuados 


SAÚDE Os prejuízos das 
unidades de cuidados 
continuados ultrapassa- 
ram, no ano passado, os 
300 euros mensais por 
utente. Segundo um es- 
tudo da Faculdade de 
Economia do Porto, ape- 
sar da atualização dos va- 
lores pagos pelo Estado, o 
subfinanciamento pode 
pôr em causa a sobrevi- 
vência de instituições. 


Governo decreta 
serviços mínimos 
na paralisação 
da easylet 


TRANSPORTES A greve dos 
tripulantes de cabine da 
easyJet, entre quinta-fei- 
ra e sábado, terá serviços 
mínimos, decretou o Go- 
verno. Após falta de acor- 
do entre a companhia aé- 
rea e o sindicato, as liga- 
ções à Madeira, Genebra, 
Luxemburgo e Londres 
serão asseguradas. Sindi- 
cato diz que a decisão qua- 
se anula direito à greve. 
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Atenas ameaçada 


pelo fogo. Grécia 
pede apoio à Europa 


Dezenas de milhares de residentes foram deslocados das zonas afetadas na 
periferia da capital grega. Ativada ajuda de outros países da União Europeia 


Inês Moura Pinto 
ines.pintoQjn.pt 


CALOR Atenas vive um ce- 
nário de catástrofe. As cha- 
mas engolem os arredores 
da cidade e obrigam à reti- 
rada de dezenas de milha- 
res de residentes. Com 
uma frente de mais de 40 
quilómetros, ontem à tar- 
de, o incêndio de Varnavas 
já tinha atingido zonas do 
tecido urbano no norte da 
cidade e alastrava-se des- 
controladamente para sul. 
As fortes rajadas de vento 
dificultam a tarefa hercú- 
lea de centenas de bom- 
beiros na vasta área a nor- 
te e leste da capital grega. 
Uma grande nuvem de 
fumo negro paira sobre o 
centro de Atenas. 

Várias comunidades têm 
sido retiradas à medida 
que as chamas progridem, 


depois de dois grandes in- 
cêndios terem deflagrado 
anteontem à tarde, em 
Varnavas e Megara. As au- 
toridades resgataram cer- 
ca de 250 pessoas presas, a 
maioria em casa, e as por- 
tas do Estádio Olímpico fo- 
ramabertas para abrigar os 
deslocados. 

Dezenas de casas já fo- 
ram consumidas pelo 
fogo, mas ontem não ha- 
via registo de vítimas 
mortais. Treze pessoas ti- 
nham sido assistidas devi- 
do a problemas respirató- 
rios menores e um bom- 
beiro hospitalizado com 
queimaduras graves nas 
mãos e nos pés. Na zona 
de Ano Vrilisia ouviram- 
-se explosões à medida 
que as chamas atingiam 
armazéns e outras insta- 
lações. A rede elétrica 
também foi danificada e 


há relatos de cortes de 
energia em várias zonas 
do Norte de Atenas. 


PEDIDO DE AJUDA EXTERNA 
A Grécia já solicitou o 
apoio da Europa. “O meca- 
nismo de proteção civil da 
União Europeia foi ativa- 
do a pedido das autorida- 
des gregas”, declarou o 
porta-voz comunitário, 
Balazs Ujvari. Foram mo- 
bilizados dois aviões Cana- 
dair de Itália, um helicóp- 
tero de França e duas equi- 
pas terrestres de combate 
a incêndios da República 
Checa e da Roménia. 

Os incêndios são um pro- 
duto da estação, como já se 
tem tornado habitual na 
Grécia. Em junho e julho, 
duas ondas de calor extre- 
mo elevaram as tempera- 
turas até aos 44º C em al- 
gumas regiões, secando a 


vegetação e aumentando 
o risco de incêndios. 


MEDITERRÂNEO QUENTE 
Recordes de temperatura 
são batidos todos os anos e 
os períodos de seca são cada 
vez mais inóspitos na re- 
gião do Mediterrâneo. Em 
Itália, o número de pessoas 
a necessitar de assistência 
hospitalar devido ao calor 
aumentou consideravel- 
mente em cidades turísti- 
cas como Roma, Florença, 
Veneza e Nápoles. 

Ondas de calor sucessi- 
vas assolam o país desde 
meados de junho, tendo 
sido já registadas quatro 
mortes devido a doenças 
relacionadas com o calor 
extremo. Em 2023, quase 
50 mil pessoas morreram 
na Europa devido ao calor 
extremo derivado da po- 
luição. e 
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< Milhares de pessoas 


foram retiradas 
de casa e levadas 
para abrigos 


Portuguesa 
relata 
temperatura 
recorde 


Maria da Piedade 
Maniatoglou des- 
creveu à agência 
Lusa o céu negro 
do fumo e o chei- 
ro a queimado em 
Atenas. A portu- 
guesa de 67 anos, 
residente na Gré- 
cia, diz nunca ter 
vivido um verão 
tão quente, ape- 
sar de estar habi- 
tuada às tempera- 
turas elevadas da 
estação. “Está a 
ser um verão ex- 
tremamente seco, 
não chove há me- 
ses, os ventos são 
fortes e ajudam as 
chamas”, subli- 
nhou. Maria aler- 
tou, ainda, para 
algumas dificul- 
dades acrescidas 
no combate aos 
incêndios. “As 
pessoas que vi- 
vem nas perife- 
rias da cidade es- 
tão a viver situa- 
ções muito difi- 
ceis. Os meios aé- 
reos tiveram de 
parar durante a 
noite e durante 
esse período os 
fogos continua- 
ram a avançar. É 
muito complica- 
do”, contou. No 
ano passado, os 
incêndios no país 
afetaram várias 
famílias de portu- 
gueses. 


22 MUNDO 


Três líderes europeus 
apoiam cessar-fogo em Gaza 


França, Alemanha e Reino Unido juntam-se aos Estados Unidos, Egito e Catar 
num apelo ao fim dos combates e à libertação de todos os reféns pelo Hamas 


GUERRA A França, a Alema- 
nha eo Reino Unido apoia- 
ramontemanegociação de 
um cessar-fogo em Gaza e 
advertiram o Irão contra 
qualquer nova escalada do 
conflito entre Israele o gru- 
po palestiniano Hamas. 
Numa declaração conjunta, 
o presidente francês, 
Emmanuel Macron, e os 
chefes dos governos ale- 
mão, Olaf Scholz, e britâni- 
co, Keir Starmer, afirma- 
ram que “os combates de- 


-Mafa + do 


No sábado, Israel atacou novamente uma escola que servia de refúgio 


vem cessar imediatamente 
e todos os reféns ainda de- 
tidos pelo Hamas devem 
ser libertados”. Os líderes 
apoiaram o apelo dos ho- 
mólogos dos Estados Uni- 
dos, Egito e Catar - media- 
dores do conflito — “para o 
reinício imediato das nego- 
ciações”, numa reunião 
agendada para 15 de agosto. 

Macron, Scholz e Star- 
mer concordaram que 
“não pode haver mais atra- 
sos”, reforçando que “a po- 


Combatentes 

O exército israelita alega 
ter identificado 31 mili- 
tantes do Hamas e da 
Jihad Islâmica entre os 
mortos no ataque de sá- 
bado a uma escola-abrigo. 


Civis 

A Defesa Civil palestinia- 
na identificou 75 das 93 
vítimas, entre elas 11 
crianças e seis mulheres. 
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pulação de Gaza necessita 
de uma ajuda urgente e 
sem demora”. 


ATAQUE A BORRELL 

O ministro das Finanças is- 
raelita, Bezalel Smotrich 
acusou ontem o chefe da 
diplomacia europeia de es- 
tar “do lado dos terroris- 
tas”, numa publicação na 
rede social X. Josep Borrell 
tinha admitido sanções 
contra Smotrich por decla- 
rações que considerou in- 
citarem a crimes de guerra 
em Gaza. “Se Borrell se 
preocupasse realmente 
com os palestinianos, 
opor-se-ia ao muro cons- 
truído pelo Egito para cer- 
car Gaza e aprisionar os ha- 
bitantes de Gaza e ajudaria 
os habitantes de Gaza a es- 
capar à brutalidade do Ha- 
mas e a começar uma vida 
nova e segura na UE”, 
acrescentou o governante 
de extrema-direita. 

Na semana passada, o 
ministro considerou “jus- 
tificado e moral” deixar 
morrer de fome e sede os 
dois milhões de habitan- 
tes de Gaza para obter a li- 
bertação dos restantes re- 
féns, o que lhe valeu críti- 
cas de Borrell. e 


Mulher e criança 
esfaqueadas no 
centro de Londres 


Polícia deteve atacante e descarta motivações 
terroristas. Vítimas estão hospitalizadas 


INGLATERRA Uma mulher 
de 34 anos e uma menina 
de 11 anos foram hospita- 
lizadas depois de terem 
sido esfaqueadas em Lei- 
cester Square, no centro 
de Londres. O suspeito, 
que aparentater perturba- 


ção mental, foi detido. A 
polícia descarta motiva- 
ções terroristas. 

As duas vítimas foram 
hospitalizadas, mas não 
correm risco de vida. O ge- 
rente de uma empresa de 
transportes que assistiu ao 


ataque disse que o indiví- 
duo esfaqueou a criança, 
que estava com a família, 
sem qualquer motivo. 
Uma outra testemunha, 
um segurança de umaloja, 
descreveu que “saltou 
para cima” do atacante, 
imobilizou-o e tirou-lhe 
uma faca de pequenas di- 
mensões. Entretanto, ou- 
tras pessoas juntaram-se e 
retiveram o indivíduo até 
as autoridades chegarem. 
Este ataque ocorre cerca 
de duas semanas depois de 
um esfaqueamento em 
massa em Southport, du- 
rante uma aula de dança, 


que causou três mortes, 
incluindo uma menina lu- 
sodescendente. 

Na sequência deste ata- 
que, e da divulgação de 
rumores falsos que apon- 
tavam como autor do ata- 
que um requerente de 
asilo muçulmano, eclodi- 
ram tumultos em várias 
cidades do Reino Unido. 
Ontem, um rapaz de 12 
anos admitiu ter partici- 
pado em motins da extre- 
ma-direita. A juíza que o 
ouviu disse que ele este- 
ve mais envolvido na vio- 
lência do que qualquer 
outro arguido. e 
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A FECHAR 


Rede X usou dados dos utilizadores 
para alimentar sistema de IA 


PRIVACIDADE O Centro Europeu para os Direitos Di- 
gitais - um grupo europeu de defesa da privacidade 
conhecido por Noyb (”None of your business”) - 
apresentou queixas em oito países europeus contra a 
empresa X, de Elon Musk, por ter introduzido “ile- 
galmente” dados pessoais de mais de 60 milhões de 
utilizadores na sua tecnologia de inteligência artifi- 
cial (IA). A Noyb criticou a X por “nunca informar 
proativamente” os utilizadores do que estava a fazer, 
que só descobriram após uma configuração padrão. 


Putin diz que já não faz sentido 
haver conversações de paz 


UCRÂNIA O presidente da Rússia afirmou ontem que 
deixou de fazer sentido manter conversações com 
Kiev na sequência da incursão militar ucraniana, e 
prometeu uma “resposta firme”. “Mas de que negocia- 
ções podemos falar agora?”, questionou Putin, para 
acrescentar que a Rússia vai dar uma resposta firme. 
Entretanto, a Ucrânia reivindicou o controlo de mil 
quilómetros quadrados de território russo em Kursk, 
onde as suas forças prosseguem uma ofensiva. 


Kamala supera Heli roubado 
Trump despenha-se 

em questões contra hotel 

de economia e explode 
SONDAGEM Mais america- AUSTRÁLIA Um helicópte- 


nos confiam em Kamala 
Harris no que diz respei- 


ro roubado despenhou- 
-se no topo de um hotel, 


toã economia do queem nonordeste da Austrália, 
Donald Trump. De acor- matando o piloto e pro- 
do com uma nova sonda- vocando uma explosão 


gem, conduzida pelo “Fi- 
nancial Times”, 42% dos 
eleitores confiam na de- 
mocrata em questões 
económicas - um ponto 
percentual à frente do 
antigo presidente. 


de fogo no telhado do 
edifício. Centenas de 
clientes foram retirados 
do Double Tree by Hilton 
e pedaços da hélice do 
helicóptero caíram na 
piscina do hotel. 


SNo: Muito mais que agenda 
de partidos políticos 
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LIBERDADE 
Muito em breve, o Serviço Nacio- 
A nalde Saúde (SNS) celebrará o seu 
q 45.º aniversário, um marco impor- 
HA | tante na História de Portugal. 
Kae Ò Criado sob a visão e liderança do 
BOR ministro António Arnaut e do mé- 
Eurico Castro dico Mário Mendes, o SNS é um 
Alves dos maiores legados da Revolução 
Médico de Abril, assegurando o direito à 


saúde para todos os cidadãos. A 
propósito desta celebração, é fun- 
damental reconhecer a contribui- 
ção essencial de Mário Mendes, 
que apesar das homenagens já rea- 
lizadas merecia por parte da Or- 
dem dos Médicos e das autorida- 
des de saúde um muito maior re- 
conhecimento pelo seu papel cru- 
cial na construção deste sistema. 
O SNS é, sem dúvida, uma histó- 
ria de sucesso. Desde a sua criação 
em 1979, o serviço de saúde públi- 
co português tem evoluído e adap- 
tando-se constantemente às ne- 
cessidades da população, enfren- 
tando e superando desafios ao lon- 
go das décadas. Este sucesso deve- 


-se, em grande parte, à sua capaci- 
dade de mudança e inovação. Em 
vez de permanecer cristalizado no 
tempo, o SNS soube reinventar-se 
e encontrar criativamente as me- 
lhores soluções para responder às 
exigências de um Mundo em 
constante transformação. 

Ao longo destes 45 anos, o Mun- 
do e a realidade social, política e 
económica mudaram profunda- 
mente, trazendo consigo novos 
problemas e desafios. Se o SNS ti- 
vesse permanecido imutável, tal 
como foi concebido inicialmen- 
te, hoje não serviria minima- 
mente o seu propósito. O sistema 
de saúde português teve de se 
adaptar a novas realidades, como 
o envelhecimento da população, 
a evolução das doenças crónicas, 
e as crises económicas e sociais, 
mantendo sempre o seu compro- 
misso com a universalidade, a 
equidade e a qualidade dos cuida- 
dos de saúde. 

O SNS é um caso de sucesso que 


Assim como a 
democracia portuguesa, 
o SNS tem enfrentado 

e superado dificuldades, 
sempre em busca de 
soluções inovadoras e 
eficazes para continuar 
a servir a população. 


cresceu e amadureceu juntamen- 
te com o processo de democratiza- 
ção de Portugal. Assim como a de- 
mocracia portuguesa, o SNS tem 
enfrentado e superado dificulda- 
des, sempre em busca de soluções 
inovadoras e eficazes para conti- 
nuar a servir a população. É um 
sistema que, tal como a nossa de- 
mocracia, precisa de cuidados 
constantes, adaptações e, acima 
de tudo, respeito e sensibilidade. 

Ambos, SNS e democracia, são 
bens sagrados para a nossa civili- 
zação e devem ser protegidos e va- 
lorizados. Neste sentido, é crucial 
que nem o SNS nem a democracia 
sejam utilizados como ferramen- 
tas ou armas de arremesso no calor 
da luta política. A sua defesa e 
aperfeiçoamento devem ser uma 
prioridade para todos, indepen- 
dentemente das ideologias e inte- 
resses partidários, garantindo que 
continuem a servir o seu propósi- 
to fundamental: o bem-estar de 
todos os cidadãos. 


ASS 
POR 
António de Sousa 
Pereira 
Reitor da Universidade 
do Porto 


É urgente reconciliar a política com 


Nosúltimos anos, temos observa- 
do um afastamento consistente 
dos jovens dos partidos políticos 
tradicionais. Os estudos sobre os 
resultados das últimas eleições, 
tanto legislativas como europeias, 
comprovam que os jovens veem 
os partidos como meras corpora- 
ções onde o mérito é frequente- 
mente substituído pelo cartão de 
militância. 

Este desencanto leva-os a procu- 
rar alternativas fora do sistema, 
muitas vezes em partidos sem 
uma ideologia clara, mas que se 
afirmam como a antítese do status 
quo. Esta sedução pelo “antissis- 
tema” é um reflexo direto da desi- 
lusão coma política convencional 
e representa um sério desafio para 
a nossa democracia. 


Os partidos tradicionais enfren- 
tam, assim, um dilema crítico. A 
perpetuação de práticas corporati- 
vas e a colocação de indivíduos 
sem mérito em posições de poder 
não só alienam os jovens, mas 
também minam a confiança pú- 
blica no sistema democrático. A 
longo prazo, esta abordagem éin- 
sustentável e abre caminho para 
movimentos populistas que pro- 
metem resolver os problemas 
através de soluções simplistas e 
muitas vezes perigosas. 

No entanto, continuamos a as- 
sistir a nomeações políticas que ig- 
noram a competência e a merito- 
cracia, alimentando a perceção de 
que o poder é um fim em si mes- 
mo, acessível apenas a quem tem 
os contactos certos. Se queremos 


Os partidos devem abrir- 
-se, em particular, aos 
jovens. São estes a força 
vital de qualquer 
sociedade, que trazem 
inovação, energia e novas 
perspetivas à resolução 
dos problemas. 


OS JOVENS 


preservar a nossa democracia, é 
imperativo que os partidos abram 
as suas bases a pessoas com talen- 
to e competência, independente- 
mente da sua filiação partidária. 

Os partidos devem abrir-se, em 
particular, aos jovens. São estes a 
força vital de qualquer sociedade, 
que trazem inovação, energia e 
novas perspetivas à resolução dos 
problemas. Oslíderes políticos de- 
vem, por isso, fazer um esforço 
consciente para reconquistar a 
confiança dos jovens. 

A nossa democracia depende dis- 
so. O futuro do nosso país depende 
disso. Precisamos de um sistema 
político que valorize o mérito, que 
seja transparente e que esteja ver- 
dadeiramente comprometido com 
o bem-estar de todos os cidadãos. 


ESPAÇO DO LEI 


CARTAS, EMAILS 
E POSTS 


Obrigado, mas 
os ex-combatentes 
merecem mais 


Medicamentos gratuitos 
somente em 2025? Alouvá- 
vel ideia de os ex-comba- 
tentes passarem a receber 
medicamentos de forma 
gratuita partiu do recém- 
-eleito Governo, dirigido 
por Luís Montenegro. 

É de enaltecer o grande es- 
forço e a generosidade de- 
monstrados para com os ex- 
-combatentes, que vai cus- 
tar milhões de euros ao erá- 
rio público. 

Será uma forma de compen- 
sar todos aqueles que cum- 
priram o seu dever além- 
-mar. Todavia, na minha 
opinião, que vale o que vale, 
esta medida vem tardia- 
mente. 

É mais uma iniciativa desti- 
nada a embelezar a imagem 
que este Governo tem vin- 
do a mostrar de si. 

Ficam bem estas atitudes, 
são um sinal de que ainda há 
quem se preocupe com os 
ex-combatentes. Mas deixe- 
mo-nos de paninhos quen- 
tes: os jovens que no antigo 
Ultramar se tornaram már- 
tires da ditadura mereciam 
não só mais respeito, como 
mais incentivos, até pelos 
poucos anos de vida que res- 
tam a alguns de nós. 


MÁRIO DA SILVA JESUS 
mariojesus1953 gmail.com 


Quem tomará 
conta dos 
nossos filhos? 


1. Há insuficiência de cen- 
tros de atividades e capaci- 
tação para a inclusão (CA- 
CI) no país e, especifica- 
mente, na cidade de Braga. 
As estruturas residenciais 
também não existem em 
número satisfatório para 
pessoas com necessidades 
especiais. 

Antes pelo contrário. Há 
uma longa lista de espera, 
com pessoas que precisam 
de assegurar o futuro dos 
seus (nossos) filhos, por- 
que sabem que a viagem 
no comboio da vida chega- 
rá mais cedo ou mais tarde 
ao último apeadeiro. 

E o facto é que os nossos fi- 
lhos também viajam nes- 
se mesmo comboio da vida 
— fatalmente, os “meninos 
autistas” vão envelhecen- 
do e partindo. 

Nem queremos pensar 
nisso, mas a nossa viagem 
já vai longa, com percalços 
de saúde que ninguém pe- 
diu ou imaginou. E há o 
caso dos pais que partiram 
antes do previsto, ficando 
o viúvo redobradamente 
empenhado nos cuidados 
permanentes dos filhos, 
sempre dependentes. 

2. Há muito boa gente a 
trabalhar no ensino inclu- 
sivo, nas escolas públicas, 
nas IPSS, nos CACI, nos la- 
res. Precisam é que lhes 
deem as ferramentas ne- 
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O SEM-ABRIGO 
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DA INICIATIVA 
LIBERAL DIZ. QUE 
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cessárias, a bem da sua 
prestação profissional, 
mas também a bem dos 
utentes e clientes. 

Por outro lado, há coisas 
que não se percebem, há 
gente que não tem em 
conta o mal que faz a 
quemnunca fez mala nin- 
guém, nem pediu para vir 
ao Mundo. 

Por exemplo, as gentes da 
Segurança Social que con- 
nosco falam não podem e 
não devem achar e dizer 
que as IPSS têm o direito 
de subir o valor das com- 
participações familiares. 
Porque a realidade é que se 
o fizerem, os nossos filhos 
ficarão em casa até mor- 
rermos. 

3. A lei serve para os dois 
lados, para os deveres mas 
também para os direitos 
dos utentes/clientes das 
IPSS. Pagamos o valor que 
nos solicitam, o nosso IRS 
familiar e demais docu- 


mentos comprovativos, e 
são muitos os que nos pe- 
dem. 

Assim, devemos e pode- 
mos exigir que as IPSS obe- 
deçam às leis que as regem 
-em matéria de edificado, 
de material e de pessoal —, 
em vez de adiarem ano 
após ano. 


MÁRIO RELVAS 
mariojorelvasQ gmail.com 


Estudar ou curtir 
a vida, eis a questão 


“Menos candidatos ao En- 
sino Superior pelo terceiro 
ano consecutivo”, noticia- 
va há dias o nosso JN. 

É normal isto. Por exem- 
plo, em Medicina, quem é 
que quer estudar seis anos 
de curso mais seis de espe- 
cialidade, para no fim ga- 
nhar 2000 euros? Mais 
vale não estudar e curtir a 
vida. 


JOÃO CAPRISTANO 
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“Escritores 
nacionais adoram 
macaquear estilo 

de Saramago” 


Luís Corte-Real Editor da Saída de Emergência afirma-se 
como autor especializado no género do fantástico 


POR 


Sérgio Almeida 
sergioOjn.pt 


Os livros têm sido uma 
presença permanente na 
vida de Luís Corte-Real. 
Como leitor e editor, mas 
agora também como au- 
tor. Depois de “O deus das 
moscas tem fome”, “As- 
sim falou a serpente” e 
“Lisboa noir”, livros fir- 
memente ancorados no 
reduto do fantástico, o 
fundador da Saída de 
Emergência estreia-se no 
género da fantasia, com 
“Reinos bastardos”. 


Estreou-se em 2020 e 
desde então já escreveu 
maistrêslivros. A escrita 
tornou-se num vício? 
Custou a arrancar, mas é 
verdade. Só comecei a es- 
crever aos 45 anos porque 
foi nessa altura que encon- 
trei a fórmula. Até então 
escrevia bocadinhos e de- 
sistia, sem saber que é pre- 
ciso ir passo a passo. Tive 
que me obrigar a escrever 
200 palavras por dia, mes- 
mo quando não tinha von- 
tade, e ao fim de algum 
tempo já escrevia por gos- 
to. Hoje é raro o dia em que 
não escrevo. 


Embora os quatro livros 
tenham características 
distintas, o público a que 
se destina é próximo? 

São todos de literatura fan- 
tástica, é certo. Ea prova é 
que tenho leitores que 
gostam de todos. Mais do 
que os géneros, o que os 
distingue é o estilo de es- 
crita. Nos livros do Benja- 


mim Tormenta tento es- 
crever à século XIX, com 
descrições densas, já O 
novo, “Reinos bastardos”, 
é o oposto, com parágrafos 
curtos e muitos diálogos. 


Nenhum género lhe é es- 
tranho? 

Obrigo-me a ler tudo e sin- 
to que isso é benéfico para 
a minha escrita, mesmo 
géneros que não me dizem 
muito, como a literatura 
erótica. Inspiro-me muito 
no exemplo dos livros de 
George R. R. Martin, que 
me orgulho de publicar. 
Para mim, é o melhor es- 
critor de fantasia de sem- 
pre. Além de escrever mui- 
to bem, desenvolve perso- 
nagens com uma densida- 
de que deixa o leitor aos 
tropeções. Odiamos um 
tipo que, passadas umas 
páginas, já nos provoca 
empatia. Gosto destas per- 
sonagens cinzentas. 


O género fantástico tem 
traços muito vincados, 
como é sabido. De que 
forma procurou incutir 
a sua marca? 

O meu objetivo em “Rei- 
nos bastardos” era escre- 
ver o melhor livro de fan- 
tasia em Portugal. Já há 
bons livros, mas quis es- 
crever um que se destacas- 
se, alicerçado nos meus 40 
anos de leitura deste géne- 
ro. É um livro muito vio- 
lento, mas também cheio 
de esperança e atitude. 
Muito humano e real, em 
suma. O género fantástico 
tinha condições únicas 
para ser muito livre e cria- 
tivo, mas a esmagadora 


maioria são pastiches e de- 
rivações. É quase tudo 
igual. Desde que o Tolkien 
escreveu a sua trilogia, to- 
dos tentam fazer o mes- 
mo, copiando algo que já 
foi mastigado, como os el- 
fos, os anões, os feiticei- 
ros... Quis fugir disso tudo. 


A literatura de fantasia 
tem crescido muito. Ain- 
da é um nicho? 

O crescimento acontece 
sempre que há modas. 
Quando não há, as vendas 
caem a pique. Mesmo 
George Martin só vende 
com “A guerra dos tronos”. 
Os outros nada vendem. 


Ser também editor é 
uma vantagem para pro- 
curar saber o que o leitor 
procura num livro? 
Qualquer pessoa que olhe 
para os tops sabe o que se 
vende. O que dá são thril- 
lers psicológicos ou ro- 
mances eróticos. Mesmo 
que quisesse escrever um 
livro desses, não consegui- 
ria. São histórias que não 
me interessam, sem qual- 
quer conteúdo. Mudam os 
nomes e as profissões, mas 
é tudo igual. 


Poucos autores portu- 
gueses se têm notabili- 
zado no campo da litera- 
tura fantástica. Como 
explica essa escassez? 

Por falta de leitores, sobre- 
tudo. Para escrevermos 
um bom thriller psicológi- 
co temos primeiro que ler 
centenas de romances des- 
se género. Ora, Portugal é 
um país em que não se lê. 
Só por aí é difícil ter bons 


CUL 


é 


escritores. Temos alguns 
bons autores mas isso não 
quer dizer que vendam 
bem. Olho para o top e os 
que mais vendem são, sal- 
vo honrosas exceções, pés- 
simos escritores. Acerta- 
ram foi na fórmula de um 
género do qual toda a gen- 
te está à procura. Depois 
temos leitores que escre- 
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vem maravilhosamente 
bem, mas... 


Não têm leitores. 

Nenhuns. Podem ter boas 
capas, mas ninguém lhes 
pega. Em Portugal, valori- 
za-se muito a escrita con- 
vencional, realista. São os 
autores que ganham os 
prémios e vão aos festivais 


CULTURA 25 


“Reinos bastardos” 

é o quarto livro que Luís 
Corte-Real publica desde 
a estreia em 2020, com 
“O deus das moscas 

tem fome” «q 


literários todos. Escrevem 
todos a mesma coisa, gos- 
tam muito do Saramago e 
adoram tentar macaquear 
a sua escrita. O Saramago 
não punha vírgulas, então 
põem travessões. São brin- 
cadeiras visuais. Acham 
que é um estilo, mas não é 
nada. Às vezes nem escre- 
vem bem. 


VITANO ONA 
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BRE 
VES 


Filmes portugueses 
pré-candidatos aos 
Oscars divulgados 


CINEMA “A flor do Buriti”, 
“Grand tour”, “Manga d'Ter- 
ra”, “O teu rosto será o últi- 
mo” e “O vento assobiando 
nas gruas” são os filmes que 
vão a votos na Academia Por- 
tuguesa de Cinema (APC) 
para uma candidatura aos Os- 
cars de 2025. Os cinco filmes 
vão agora ser submetidos a 
votação entre os membros da 
APC, até final de setembro. 


Ciclo de cinema sobre 
o 25 de Abril em quatro 
cidades francesas 


RETROSPETIVA As cidades fran- 
cesas de Toulouse, Lussas, Pa- 
ris e Lille acolhem, ao longo 
do ano, um ciclo de cinema 
dedicado à Revolução dos 
Cravos. Entre os dias 18 e 24, 
o ciclo passa por Lussas, com 
a presença do realizador Luís 
Galvão Teles, para acompa- 
nhar a projeção do seu filme 
“A confederação - o povo é 
que faz a história” (1977). 


Visitas a museus 
e monumentos 
subiram quase 10% 


PATRIMÓNIO Os museus, mo- 
numentos e palácios tutela- 
dos pelo Estado receberam 
5157360 visitantes em 2023. 
Noanoanterior, os 38 equipa- 
mentos culturais agora tute- 
lados pela empresa pública 
Museus e Monumentos de 
Portugal tinham recebido 
4713 006 milhões de visitan- 
tes. O Mosteiro dos Jerónimos 
foi o espaço mais visitado. 
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MUSICA 


Milton e Esperanza: 
um encontro de titãs 


Álbum celebra amizade, com temas dos 
artistas e dos Beatles ou Michael Jackson 


Por Patrícia Naves 
Jornalista 


“Aqui, numa cidade rural do 
Japão, distante, há um velho 
que treme e chora ao ouvir a 
sua voz a cantar”. O comen- 
tário, na gravação do concer- 
to da Tiny Desk para a NPR 
que serve de apresentação vi- 
sual ao disco que une Milton 
Nascimento a Esperanza 
Spalding, resume a emoção 
que tem sido expressa por 
muitos, perante este recente 
encontro de titãs. 
“Milton + Esperanza” é o 
nome do álbum, com temas 
dos dois compositores e clás- 
sicos revisitados. Paul Simon, 
Dianne Reeves, Tim Bernar- 
des e Maria Gadú, estão entre 
os ilustres convidados. 
“Tenho o prazer de estar 
neste Tiny Desk com o épico, 
intergaláctico, Milton Nasci- 
mento”, diz a norte-america- 
na na entrada da referida 
apresentação do disco. A ad- 
miração entre os dois é visí- 
vel e mútua; a colaboração e 
amizade, essas, duram há 
anos: Nascimento participou 
num disco da cantora em 
2010, atuaram no Rockin Rio 
em 2011, nunca perderam o 
contacto e a empatia, pessoal 
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Admiração entre ambos os artistas é mútua 


WMO 
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e musical. Tudo ressurge e 
culmina aqui, nestas 16 can- 
ções que incluem temas de 
Milton e de Spalding, in- 
cluindo faixas novas, e ainda 
uns reinterpretados “Earth 
song”, de Michael Jackson, 
ou “A day in the life”, dos 
Beatles. 

O disco foi gravado no Bra- 
sil de Milton - aos 81 anos, o 
músico já tem dificuldade em 
sair do país - e os arranjos e a 
produção ficaram a cargo de 
Spalding. 

Em tudo, a parceria transpi- 
ra talento, sofisticação, até 
estima, sendo o resultado um 
contraste de vozes, gerações 
e estilos, jazz e bossa nova, 
passado e presente, que se 
fundem com naturalidade. 

Com mais de 40 discos e 60 
anos de carreira, “Bituca” es- 
creve agora nas redes como é 
“uma enorme alegria ver esse 
projeto no Mundo”. Spalding 
responde numa entrevista 
sobre o brasileiro: “O que é 
tão incrível é a ressonância 
quântica da sua vida. Não é 
um som, é algo vivido que 
viaja nas frequências”. 


“Milton + Esperanza” 
MILTON NASCIMENTO 
E ESPERANZA SPALDING 


Fora de casa 


por Rui Dias 


Música clássica para todos 
até sábado em Guimarães 


AO VIVO A sexta edição do 
Guimarães Clássico, even- 
to que espalha música 
clássica pelas igrejas e lo- 
cais icónicos da Cidade 
Berço, já arrancou e pro- 
longa-se até sábado, assu- 
mindo o objetivo de che- 
gar a novos públicos. Este 
ano, há seis concertos e 
um inovador modelo for- 
mativo, cujo resultado 
será vertido numa apre- 
sentação pública. 

Uma das novidades é o 
“concerto surpresa”, na 
quinta, às 16 horas, nos an- 
tigos Paços do Concelho. 
Trata-se de um concerto 
em que o programa só vai 
ser anunciado em cima da 


HUMOR 


Comédia em estado 
puro no Porto 


As noites de terça-feira são 
dedicadas ao humor no 
Ferro Bar, um dos poucos 
espaços no Porto onde o 
“stand-up comedy” não 
pede licença para entrar. 
Dos debutantes aos mais 
experientes, o palco e o 
microfone abrem-se para 
os mais variados intérpre- 
tes, com uma piada sem- 
pre pronta na algibeira. A 
entrada custa seis euros. 


FERRO BAR 


hora, não haverá cadeiras 
e as pessoas podem entrar 
e sair quando quiserem, 
numa informalidade pou- 
co habitual. Logo de segui- 
da, fora do edifício, acon- 
tece outro momento inco- 
mum, com uma sessão de 
ginástica ao som de músi- 
ca clássica. 

A entrada é livre em to- 
dos os concertos, embora 
seja necessário um ingres- 
so (também grátis) para o 
concerto, com obras de 
Mozart e Brahms, que terá 
lugar no Centro Cultural 
Vila Flor, amanhã à noite. 


VÁRIOS LOCAIS 
Guimarães 


EZRA 
CONCER 


TOS 
Sessão de fados . 
na casa de Amália 


O fado regressa hoje à casa 
onde Amália Rodrigues vi- 
veu durante 40 anos. A 
partir das 18 horas, vai ser 
possível escutar vários 
concertos de voz, guitarra 
portuguesa e viola de fado, 
no ambiente intimista da 
Fundação Amália Rodri- 
gues. Os concertos acústi- 
cos podem ainda ser ante- 
cedidos por uma visita 
guiada à Casa-Museu. 


FUNDAÇÃO AMÁLIA 


Rua da Madeira, 84, Porto 


Rua de S. Bento, 193, Lisboa 
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CULTURA 27 


(0) FILME DE HOJE . 
Dois seres estranhos unidos 


pelo mesmo desejo obscuro 


ROMANCE À deriva numa 
metrópole sem fim como 
Tóquio, dois norte-ameri- 
canos vão criar um inex- 
plicável mas intensa rela- 
ção que os faz repensar to- 
das as certezas que pudes- 
sem ter sobre o amor. 

Ele é Bob Harris (Bill 
Murray), um consagrado 
ator a passar pela típica cri- 
se de meia-idade que filma 
um anúncio para uma 
marca local. A jovem é 
Charlotte (Scarlett Jo- 
hansson), uma mulher en- 
tediada que espera pelo re- 
gresso do marido numa 
das suas muitas viagens de 
negócios pelo Mundo. 

Enclausurada num hotel 


de luxo na capital nipóni- 
ca, a improvável parelha 
vai estabelecendo afinida- 
des surpreendentes ao 
longo de uma semana de 
convívio diário. 

Com “O amor é um lugar 
estranho” (“Lost in trans- 
lation”, no original), Sofia 
Coppola realizou um dos 
filmes mais elogiados pela 
crítica no ano de 2003, que 
viriaa ganhar um estatuto 
de culto com a passagem 
dos anos. 


AMC/ 11.45 H 

“O amor é um lugar estranho” 
Scarlett Johansson e Bill 
Murray 

2003 


SÉRIE 
A morte também 
visita o paraíso 


Coprodução franco-britã- 
nica, “Death in paradise” 
acompanha a atividade po- 
licial na paradisíaca (mas 
fictícia) ilha caribenha de 
Saint Marie. Apesar da cal- 
ma aparente, o quotidiano 
é frequentemente inter- 
rompido por crimes, cuja 
investigação está em des- 
taque em cada episódio. 


Um médico movido 
pelo ideal altruísta 


Devastado pela morte do 
pai quando era adolescen- 
te, Omer decide estudar 
Medicina para evitar que 
outros jovens passem pelo 
mesmo. Quando, anos 
mais tarde, conclui o curso, 
vai trabalhar num hospital 
dointerior da Turquia, para 
ajudar a salvar o maior nú- 
mero possível de pessoas. 


STAR CRIME/ 12.35 H SIC MULHER/ 17.30 H 
“Death in paradise” “The town doctor” 
2022 2022 


//IRTP1 

06.30 Bom dia Portugal 
10.00 Peregrinação inter- 
nacional do migrante 13.00 
Jornal da tarde 14.20 Escra- 
va mãe 15.20 A nossa tarde 
17.30 Portugal em direto 
19.05 O preço certo 20.00 
Telejornal 21.00 Salto de fé 
21.40 Joker 22.40 Taskmas- 
ter 00.35 Condor 02.10 
Terra Europa 02.40 Escrava 
mãe 


//RTP2 

07.00 Espaço Zig zag 13.10 
Artes do mar 13.40 A con- 
versa dos outros 14.10 As 
caminhantes 15.05 A fé 
dos homens 15.40 Primei- 
ro estranha, depois entra- 
nha 16.05 País de Gales - 
Terra Selvagem 16.55 Espa- 
ço Zig zag 20.35 Pompeia, 
o segredo da cidade Civita 
Giuliana 21.30 Jornal 2 
22.00 O veterinário de pro- 
víncia 22.55 Regresso ao 
futuro: Viagem no tempo, 
sonho americano e rock 
n'roll23.50 Ferro velho e 
antiguidades 00.35 Sangue 
em Viena 01.30 Prova oral 
02.50 Tudo é projeto 04.05 
Anossa terra, o nosso altar 
05.30 Nada será como 
Dante 06.00 A fé dos ho- 
mens 


//SIC 

06.00 Edição da manhã 
08.10 Alô Portugal 09.40 
Casa feliz 13.00 Primeiro 
jornal14.30 Querida filha 
15.55 Linha aberta 17.00 
Júlia 18.30 Terra e paixão 
20.00 Jornal da noite 21.55 
A promessa 22.45 Senhora 
do mar 00.15 Nazaré 
00.50 Papel principal- A 
vingança 01.35 Travessia 
02.05 Passadeira vermelha 
03.05 Terra brava 


//TVI 

06.15 Diário da manhã 
09.55 Dois às 10 13.00 Jornal 
dauma14.00 TVI em cima 
da hora 14.30 A sentença 
15.30 A herdeira 16.30 
Goucha 17.45 Dilema - últi- 
ma hora 19.10 Dilema - diá- 
rio 19.45 Especial festa do 
emigrante 20.00 Jornal na- 
cional 21.15 Dilema - espe- 
cial 21.55 Cacau 22.40 Fes- 
ta é festa 23.50 Dilema - 
extra 01.55 Autores 02.50 
o beijo do escorpião 03.20 
Deixa que te leve 


//IRTP3 

06.30 Bom dia Portugal 
10.00 3 às 10 11.00 3 às 11 
12.00 Jornal das 1213.00 
Transnístria, Abecásia e Os- 
sétia - estados-fantasma 
14.00 3 às 1415.00 3 ìs 15 
15.20 Eixo Norte Sul 15.45 
Zoom África 16.00 3 às 16 
17.00 3 às 17 18.00 18/20 
20.00 Hackers: Roubo de 
identidade 21.00 360 22.30 
Outras histórias 23.00 3 às 
23 23.05 Conspiração 
24.00 24 horas 01.00 
Transnístria, Abecásia e Os- 
sétia - Estados fantasma 
01.55 A conspiração 02.45 
Todas as palavras 03.15 Ja- 
nela indiscreta 03.45 Ou- 
tras histórias 04.10 Eixo 
Norte Sul 04.30 Telejornal 
Madeira 05.00 Telejornal 
Açores 05.30 Repórter Afri- 
ca - 2.2 edição 


Farmácias 


PORTO 

Do Dragão (Campanhã) Ala- 
meda dos Campeões Euro- 
peus « 910048820; Barreiros 
(Cedofeita) R. Serpa Pinto, 12 
« 228349150; São João (Para- 
nhos) Estrada da Circunvala- 
ção, 7698 « 221107612; Porto 
(Ramalde) Estrada da Circun- 
valação, 14075 « 222001782 


GAIA 

Portela (Mafamude) R. Mar- 
quês Sá da Bandeira, 238 « 
223750719; Monte da Vir- 
gem (Santa Marinha) R. Con- 
ceição Fernandes, 1170 « 
227117389 


MAIA 
Agra (Milheirós) R. 5 de Ou- 
tubro, 24 « 229605441 


MATOSINHOS 

Santa Cruz (Santa Cruz do 
Bispo) R. Gonçalves Zarco, 
3429 « 229969749 


OUTRAS LOCALIDADES 
Amarante Cristal Center + 
255420041; Arouca Santo 
António - 256944245; Fel- 
gueiras Sampaio » 
255924600; Lousada Ribei- 
ro, S.A « 255912231; Marco 
de Canaveses Nova + 
255523553; Oliveira de Aze- 
méis Gomes da Costa + 
256682563; Penafiel Con- 
fiança « 255213131; Póvoa de 
Varzim Mariadeira - 
252611711; Santo Tirso Fer- 
nandes Machado + 
252830070; Santa Maria da 
Feira Lima « 227443983; Do 
Castelo « 256044749; São 
João da Madeira Lamar - 
256822232; 


AVEIRO 
Aveiro Peixinho + 
234343224; Águeda Nova + 
234742632 


BRAGA 

Braga Farmácia Braga + 
253612079; Oliveira + 
253695151; Santos + 
253264216 Fafe Ferreira Lei- 
te - 253503452; Guimarães 
Do Parque » 253516046; Vila 
Verde Da Santa Casa da Mi- 
sericórdia « 253311172; Bar- 
celos Filipe + 253812424; 
Vila Nova de Famalicão Va- 
longo + 252323294 


BRAGANÇA 
Bragança Da Sé + 273322149; 
Mirandela Da Ponte - 
278262546 


COIMBRA 

Arganil Galvão + 235205211; 
Coimbra Farmácia Coimbra 
e 239912219; Central + 
239822089; Figueira da Foz 
Almeida Sousa + 233930267 


GUARDA 
Guarda Da Sé + 271223202; 
Seia Manaia « 238311697 


VIANA DO CASTELO 

Viana do Castelo S. Vicente 
e 258777986; Ponte de Lima 
Brito « 258941167 


VILA REAL 
Vila Real Chaves Ferreira - 
259338180 


VISEU 

Viseu Grão Vasco » 
232388344; Tondela Horta + 
232822304 


UA 


EFEMERIDES 


1862 É com a assinatura do 
Tratado de Tientsin que o 
Governo da China reco- 
nhece Macau como territó- 
rio português. 


1959 Um incêndio destrói 
o interior da Igreja de São 
Domingos, em Lisboa. As 
obras de recuperação esten- 
deram-se até 1997. 


1963 O marechal Francisco 
Craveiro Lopes, antigo pre- 
sidente da República Portu- 
guesa, critica em público a 
política ultramarina de Sa- 
lazar. 


1961 Guerra Fria. Começa a 
construção do Muro de Ber- 
lim, como resultado de um 
decreto aprovado pela 
Volkskammer (“Câmara do 
Povo”) da Alemanha Orien- 
tal. Viria a ter cerca de 110 
quilómetros de compri- 
mento, em redor de Berlim 
Ocidental, e perduraria por 
mais de 28 anos. 


2001 A UNITA reivindica o 
ataque ao comboio que fazia 
ligação entre Luanda e o 
Dondo, em Angola, que cau- 
sa 152 mortos e 151 feridos. 


2005 O Tribunal Penal Es- 
pecial do Sudão para os cri- 


mes de guerra em Darfur 
pronuncia as primeiras 
sentenças sobre três anti- 
gos membros das Forças 
Armadas do país. 


2006 Quatro dias depois de 
as autoridades britânicas 
terem desmantelado uma 
alegada conspiração terro- 
rista, O caos no aeroporto 
de Heathrow, em Londres, 
estende-se a outros aero- 
portos internacionais. 


2008 A Polícia Judiciária 
anuncia a detenção do ho- 
mem conhecido como 
“Solitário Português”, que 
há quatro anos se dedicava 
aroubos de bancos com re- 
curso a armas de fogo. 


2011 Morre Jesús del Pozo, 
estilista e um dos nomes 
mais conceituados da 
moda espanhola, funda- 
dor da Associação de Cria- 
dores de Moda de Espa- 
nha. Tinha 64 anos. 


2014 O presidente da Gui- 
né-Conacri, Alpha Condé, 
decreta o estado de “emer- 
gência de saúde” no país 
devido à epidemia do vírus 
ébola, durante uma decla- 
ração feita na televisão pú- 
blica guineense. 


NECROLOGIA 


- Porto). 


Ls cimertex 


É com enorme pesar que a CIMERTEX 


comunica o falecimento do seu 


Fundador e Administrador 


Sr. António Manuel 
Coimbra Oliveira 


O funeral realiza-se hoje, dia 13 de agosto, 
às 14.30 horas, na igreja paroquial Nossa 


Senhora da Boavista (igreja do Foco 
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UTIL & FUTII 


Chuva fraca ou chuviscos no litoral 


Céu pouco nublado ou limpo, apresentando-se geralmente 
muito nublado até ao meio da manhã. Possibilidade de ocor- 
rência de chuva fraca ou chuviscos no litoral até ao meio da 
manhã e no Norte e litoral Centro a partir do meio da tarde. 
Pequena descida da temperatura máxima. 


XE Es Es 


T EEA 
Céu Pouco 
impo nublado VE Es eae 
152/22 
Vila Real Bragança 
Es ES Braga 15º/26º 16º/29º 
o o 
Muito Trovoada doou ds 
nublado 
Porto 
ma y 
Es Es a Viseu Guarda 
i Eee Cio TEPNA o/a 
Aguaceiros Chuva 17º/ 25° 
k Coimbra os 
Neve 17º / 26º Castelo 
a Branco 
16 Leiria 17° /31° 
Açores SN 19º/25º 
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E» Portalegre 
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Madeira 17° / 30° 
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Funchal 21° / 30° 
23° / 28º 
AA 
5X 22° 
TERÇA13 QUARTA14 QUINTA15 SEXTA16 SÁBADO 17 
Lisboa o ss 
Ed T o 
18º/31º 20º/32º 
Porto 
16º/23º 16º/25º 
Braga i i i 
das Z a | E 
4 T N + T N + T N 
17°/25° 14º/33º 15º/34º 17º/34º 
Coimbra 7 F 7 2 7 G 
14º/33º 17º/32º 17º/31º 
Faro Lo; st, Ay ty 
ge Jos pos: O I 
20°/31° 20°/33° 23º/32º 22°/31° 21°/32° 
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MARÉS 

NORTE BAIXA-MAR NORTE PREIA-MAR SUL BAIXA-MAR SUL PREIA-MAR 
03.05H-1,4M 09.31H-2,6M 03.01H-1,6M 09.39H-2,8M 
15.39H-1,5M 21.58H-2,5M 15.42H-1,7M 22.08H-2,7M 


Signos 


ror Isabel Guimarães 
Astróloga - ISAR/CAP 


Carneiro 21.03 a 20.04 

A comunicação envolve respeitar 
os limites das pessoas que lhe são 
mais chegadas. Evite impor a sua 
vontade de forma agressiva. 


Touro 21.04 a 21.05 

Boa altura para promover diálogos 
que permitam ajustar interesses 
em comum. Demonstre empenho 
no trabalho. 


Gémeos 22.05 a 21.06 

Precisa de evitar exceder-se nas 
palavras e exigir o que não é ra- 
zoável. É essencial saber ser em- 
pático. 


Caranguejo 22.06 a 22.07 
Valorize os momentos de diversão 
com amigos e ajuste prioridades. 
Reveja determinados investimen- 
tos financeiros. 


Leão 23.07 a 22.08 

Não se subestime por estar a ser 
difícil concretizar planos. Mante- 
nha a persistência e foco nas suas 
intenções. 


Virgem 23.08 a 23.09 

Numa altura de convulsões exter- 
nas, evite exigir de si o que nesta 
fase não consegue colocar em 
pratica. Mantenha-se sereno. 


Balança 24.09 a 23.10 

Os relacionamentos exigem diálo- 
gos empáticos e escuta ativa. Pre- 
cisa de evitar a ilusão de que tem 
sempre razão. 


Escorpião 24.10 a 22.11 
Desafie-se a entender o que lhe li- 
mita as ações, sendo humilde nas 
atitudes que pondere tomar. Aten- 
ção à saúde. 


Sagitário 23.11 a 21.12 

Apesar da vontade de iniciar algo 
novo, parece sentir que as oportu- 
nidades não surgem. Precisa de 
ser paciente. 


Capricórnio 22.12 a 20.01 
Pressionar a família a concordar 
consigo nas ideias que pretende 
levar a cabo pode criar conflitos e 
afastamento. 


Aquário 21.01 a 20.02 

Aprenda a gerir melhor o tempo 
de trabalho e procure descansar. 
A mente precisa de se afastar das 
preocupações. 


Peixes 21.02 a 20.03 

Faça por desfrutar de momentos 
divertidos em família. A estabilida- 
de financeira é importante mas 
não deve viver obcecado por isso. 


Cruzadas 


Grau de 
dificuldade: 
0 ii: 


Instruções: 
As letras 
nas casas 
com um 
círculo for- 
mam o 
nome de 
uma locali- 
dade portu- 
guesa. 


Horizontais: 1 - Filtrar. Peça 
de vestuário de cerimónia para 
homem. 2 - Criatura. Acentuar 
com til. 3 - Cor que, na Tria- 
gem de Manchester, tem grau 
de prioridade “não urgente”. 
Espaço de cem anos. 4 - Im- 
pulso que o remo imprime ao 
barco. “De” + “um”. 5 - Cabe- 
ça (gíria). Viagem. 6 - Gosto. 
Dar urros. 7 - O “eu” psíquico. 
Tenebroso. 8 - Grande massa 
de água salgada. Limpar, fric- 
cionando. 9 - Corrigenda. Parte 
da bota acima do artelho. 10 - 
Vento brando. Erva-doce. 11 - 
Raridade. Ave de migração, 
columbina. 


Verticais: 1 - Comer a ceia. 
Fazer a sementeira de. 2 - Dez 
mais um. Apanha. 3 - Peixe 
muito consumido, essencial- 
mente, em conserva. Manchar. 
4 - Reportagem de aconteci- 
mento desportivo. Procede. 5 - 
Nome feminino. Epiderme, es- 
pecialmente a do rosto. 6 - Pe- 
queno povoado. Enredo. 7 - 
Preposição que designa limite. 
Vento brando e aprazível. 8 - 
Textualmente (adv.). Fazer ros- 
cas em. 9 - Fazer alusão. Teci- 
do. 10 - Interjeição usada para 
impor silêncio. Índigo. 11 - Aro- 
matizar. Mulher formosa (fig.). 


Sudoku 


Grau de dificuldade: 
00000 


Instruções: 

O objetivo do jogo é muito 
simples: tem de se preencher 
cada coluna e cada quadrado 
de 3x3 com números entre 1 
e 9. O único senão é que não 
pode repetir nenhum número 
nas colunas (horizontais e 
verticais), nem em cada qua- 
drado de 3x3 casas. 


vais DIV O O 


Soluções de ontem: Horizontais: 1 - Adro. Saleta. 2 - Ruir. Umeral. 3 - 
Carimbar. Pi. 4 - As. Emir. Mas. 5 - Sn. Ramada. 6 - Edita. Ralar. 7 - Mísero. Da. 
8 - Azo. Gume. Rb. 9 - Li. Dissipar. 10 - Ampola. Ralo. 11 - Roscar. Azia. 
Verticais: 1 - Arca. Emalar. 2 - Duas. Dízimo. 3 - Rir. Siso. PS. 4 - Oriente. Doc. 
5 - Mm. Argila. 6 - Subir. Ousar. 7 - Amarar. Ms. 8 - Ler. Madeira. 9 - Er. Mala. 


Paz. 10 - Tapada. Rali. 11 - Alisar. Broa. 


Localidade: Cem Soldos 
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Na rota dos famosos 


De volta 

aos cenários 
do filme 

“A lagoa azul” 


DESFRUTAR Depois do Algar- 
ve, Sónia Araújo rumou à Re- 
pública Dominicana para 
completar, em beleza, as fé- 
rias em família. A apresenta- 
dora já retornou a Portugal, 
mas a estadia na Ilha Saona 
perpetua-se nas imagens que 
partilhou, a maioria em bi- 
quíni, a combinar com o 
“tempo perfeito”, sem faltar 
“a típica foto da palmeira”. 

Para ela, foium regresso “25 
anos” depois que compen- 
sou. Isto porque, apesar de a 
ilha estar “mais massificada, 
vale sempre a pena nadar nas 
águas cristalinas, onde o mar 
das Caraíbas se junta ao Pací- 
fico e ao Atlântico”. 

“Uma curiosidade (que as 
pessoas da minha geração co- 
nhecem) o filme “A lagoa 
azul’, com Brooke Shields, foi 
rodado aqui”, acrescentou. 


Sónia Araújo 
Apresentadora 


Além da referida produção, 
o destino também foi cenário 
de algumas cenas de “Piratas 
das Caraíbas”. 

A comunicadora dividiu os 
dias entre mergulhos e ativi- 
dades de lazer, como ginásti- 
ca e dança no mar, e stand up 
paddle. Também desfrutou 
das paisagens, destacando os 
“mangais e recifes de coral” e 
“praias cercadas de palmeiras, 
como a praia Palmilla”, com 
as suas piscinas naturais. 
Sempre com o marido, Vítor 
Martins, e dois filhos, Caroli- 
na, de quase 21 anos, e os gé- 
meos Tomás e Francisco, de 
15 anos, por perto. 

“Existem estrelas-do-mar 
nas águas rasas da ilha”, no- 
tou Sónia Araújo, apontando 
para Mano Juan, “uma vila 
piscatória descontraída, per- 
to da lagoa dos Flamingos, 
com cabanas coloridas e um 
santuário de tartarugas”. 

De volta a Portugal, “voou” 
até aos Açores, para fazer su- 
bir ao palco o seu espetáculo 
“Sónia e as profissões”. No 
Faial, não resistiu às famosas 
lapas. O SARA OLIVEIRA 


REPÚBLICA DOMINICANA 


Ilha Saona 


Integrada no Parque Nacio- 
nal do Leste, na província de 
La Romana. 


Como chegar 

De Portugal, há voos 
para Punta Cana, po- 
dendo seguir-se viagem 
de lancha ou catamarã a 
partir de Bayahibe. 


À mesa 

Os grelhados perfumam 
o ar, com lagosta, peixe 
e frango a comporem o 
cardápio, e muita fruta 
para provar. 


Imperdível 

Visitar o santuário das 
Tartarugas, em Mano 
Juan, é obrigatório. Ex- 
periência única é explo- 
rar Canto de la Playa 
através do snorkeling. 


Ondas de verão 


Tom Brady partilha férias 
com os filhos na Europa 


Dois anos após o fim do casamento com a top mo- 
del Gisele Bündchen, Tom Brady tem aproveitado o 
verão para viajar com os filhos em comum, Benja- 
min, de 14 anos, e Vivian Lake, de 11, e John 
Edward, de 16 anos, que é fruto de uma outra rela- 
ção. Em Paris, o ex-jogador de futebol americano e 
os miúdos assistiram aos Jogos Olímpicos. e 


Maria Francisca 
de Bragança 
relaxa no Norte 
do país 


Em plenas férias, a infanta 
Maria Francisca de Bragança 
e o marido, Duarte Martins, 
fizeram-se notar no restau- 
rante Zizi, em Gaia. O casal 
deixou-se seduzir pelas 
amêijoas à Bolhão Pato. e 


Mulher de Figo cumpre 
tradição no Algarve 


Como é habitual, Luís Figo guarda uma parte do es- 
tio para voltar ao Algarve, onde tem casa na zona de 
Albufeira. Nas redes sociais, a mulher, Helen Sve- 
din, tem publicado fotografias que ilustram a esta- 
dia, durante a qual cumpre a tradição de fazer cami- 
nhadas com o mar à vista. Também para não variar, 
o antigo internacio- 
nal português e a 
modelo sueca con- 
tam com a compa- 
nhia das filhas, Da- 
niela (que está com 
o namorado, Bel- 
tran Lozano), Mar- 
tina e Stella. Antes 
de rumarem a Por- 
tugal, estiveram 
em Sollefteå, na 
Suécia. e 
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Sugestão 


Por Sérgio Almeida 
sergioDjn.pt 


Há furacões que só 
deixam um rasto 
de boa disposição 


Um livro de Mafalda 
d'Oliveira Martins 


LEITURA Os dicionários asseguram-nos que os 
furacões são um fenómeno natural que destrói 
com rapidez e violência tudo por onde passa. 
Mas, embora seja conhecida pelos familiares e 
amigos por “Gilda furacão”, tal a sua irrequie- 
tude, a pequena heroína do novo livro de Ma- 
falda d'Oliveira Martins é tudo menos isso. 

Afinal, em vez de semear o caos e a destruição 
típicos dos redemoinhos de vento, a enérgica 
Gilda propaga sobretudo a boa disposição. Isto 
apesar de, em termos decibélicos, as suas birras 
não ficarem nada atrás do impacto sonoro de 
um furacão... 

Na sua terceira incursão literária pelo reduto 
da escrita para infância, aartista visual - que as- 
sina o texto e as ilustrações - coloca no centro 
da história uma menina que, não sendo muito 
diferente de qualquer outra da sua idade, tem 
um caráter muito vincado. Resultado: “quando 
solto um furacão de choro nem sei o que faço! 
Esqueço-me de tudo e de todos e só quero estar 
zangada”, como admite na história a protago- 
nista, que, apesar da tenra idade, já sabe que “de- 
pois da tempestade vem a bonança”. e 


PERCURSO 


A pintura e a ilustração, paixões maiores 
Licenciada e mestre em Pintura pela Faculda- 
de de Belas-Artes de Lisboa, Mafalda d'Olivei- 
ra Martins ilustra livros regularmente desde 
2013. Não só livros, mas também revistas. 


Terceiro livro em três anos 

“Oscarina e Fatinha” marcou a sua estreia nos 
livros. Seguiu-se, em 2023, a obra “Conta 
bem que o sono vem”. 


Snoop Dogs Rapper triunfou 
na onda dos Jogos Olímpicos 


Sem competir, artista norte-americano, de 52 anos, foi o centro das atenções 
em Paris. Foi contratado pela NBC, que lhe terá pago 450 mil euros por dia 


Sara Oliveira 
sara.oliveiraQjn.p 


FENÓMENO Numa edição 
pautada pela era digital, 
com muitas selfies e ví- 
deos no TikTok, os Jogos 
Olímpicos - que, anteon- 
tem, terminaram em Paris 
- ficaram marcados pela 
presença viral de Snoop 
Dogs. 

Aos 52 anos, O rapper 
norte-americano virou es- 
trela do primeiro ao últi- 
mo minuto. Foi contrata- 
do pela cadeia de televisão 
NBC para comentar Pa- 
ris2024, quer em trans- 
missões ao vivo como nas 
redes sociais. 

Alegadamente, Snoop 
ganhou 500 mil dólares 
por dia (cerca de 450 mil 
euros). Assim partilhou o 
jovem empreendedor 
Henry McNamara na rede 
social X, depois de o ter ou- 
vido da boca de um execu- 
tivo da NBC, ao lado de 
quem se sentou. Já o jornal 
alemão “Bild” escreveu 
que, se alcançar os objeti- 
vos, poderá receber até 15 
milhões de dólares. A 


emissora confirmou que 
as audiência cresceram 
79% em relação a Tóquio, 
em 2021, e a produtora- 
-executiva Molly Solo- 
mon promoveu-o a “em- 
baixador da felicidade”. 
Snoop Dogg deixou mar- 
ca nas provas a que assistiu 
e nas quais, a par dos atle- 
tas, se tornou sensação, 
pelo carisma e visuais exi- 
bidos. Sempre atrás da 
equipa dos Estados Unidos 
(Team USA), mas aborda- 
do por protagonistas de 
outras nacionalidades. 
Também distribuiu pins 
seus, somando-se à tradi- 
cional troca entre partici- 
pantes e colecionadores. 
Desde transportar a to- 
cha olímpica em Paris a 
exibir a bandeira 
olímpica em Los 
Angeles, onde de- 
correrá a próxi- 
ma edição, o 
rapper subiu ao 
pódio da popu- 
laridade. Longe 
dos tempos em 
que foi detido 
por posse de co- 
caína. e 


Catharina-Amalia Segurança de 
herdeira dos Países Baixos em xeque 


Como > 


português 
Max Oliveira 
(à dir.) e 
Malik 
Moujouil na 
estreia do 
breaking 


Apesar da aparente tranquilidade em Paris, à margem 
dos Jogos Olímpicos, a princesa Catharina-Amalia (na 
foto, entre os pais) voltou a ver a sua segurança em cau- 


sa. Os seus guarda-costas detetaram dois suspeitos junto | 


ao apartamento da herdeira ao trono dos Países Baixos 
(antes ameaçada pela máfia), em Amesterdão. e 
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<+ Apesar de 
ter medo 
de cavalos, 
rapper 
vestiu-se a 
rigor para 
ver provas 
equestres 


' Álvaro Morata Capitão da seleção 
' espanhola anuncia fim de casamento 


Depois de se mudar para o AC Milan, o futebolista Álva- 
: ro Morata vê terminado o casamento de sete anos com 
: Alice Campello, com quem tem quatro filhos. Como 


motivo, o capitão da seleção espanhola apontou “ape- 


y 


' nas uma série de mal-entendidos constantes”, e a mo- 
: delo italiana garante que não houve traições. e 
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Apenas quatro 
sairam no Inicio 
Daniel Sousa é o quar- 
to treinador, desde 
2000/01, a ser despedi- 
do logo após a primeira 
jornada do campeona- 
to. O técnico junta-se a 
Moreno, no V. Guima- 
rães, Fernando Santos, 
no Benfica, e Manuel 
Fernandes, no Pena- 
fiel. 


Milhões 

garantidos 

Carlos Carvalhal aju- 
dou o Braga a acumular 
muitos milhões em 
transferências. Com o 
desenvolvimento de 
alguns craques, o Braga 
vendeu Vitinha (30M) 
e David Carmo (20M), 
por valores avultados, 
ao Marselha e F. C. Por- 
to, respetivamente. 


SNHDVINI TV4OTƏ/TVA TAA NVAI 


Dupla Salvador e Carvalhal 
reencontra-se, depois 

da conquista da Taça 

de Portugal, em 2020/21. 
Treinador já esteve, 
ontem, na Pedreira 


Carvalhal de vol 


+ 


ta a 


casa pela terceira vez 


Técnico está de regresso à Pedreira, onde já conquistou uma Taça de Portugal. Sucessor de 
Daniel Sousa já orientou a primeira sessão de treino e aponta foco à eliminatória com o Servette 


Eduardo Pedrosa Costa 


eduardo.p.costaQjn.pt 


Dias atribulados no Mi- 
nho com umatroca de treinador, 
ao fim da primeira batalha na 
Liga, e a quatro dias de um im- 
portante compromisso com o 
Servette, na terceira pré-elimi- 
natória da Liga Europa. Sai Da- 
niel Sousa, treinador sensação 
da última edição da Liga, no co- 
mando do Arouca, e regressa 
Carlos Carvalhal. 

O Braga anunciou o regresso do 
treinador, que acertou um con- 
trato de duas épocas, e já esteve, 
ontem, a orientar a sessão de 
treino na Pedreira. Ao que o JN 
apurou, independentemente do 
resultado frente ao Estrela da 
Amadora (empate a uma bola), o 
futuro de Daniel Sousa já estaria 
traçado, uma vez que a estrutu- 


ra bracarense estava desconten- 
te com o que a equipa minhota 
vinha a produzir em campo. 
Pela terceira vez na carreira, 
Carlos Carvalhal está no coman- 
do do Braga, agora com os adjun- 
tosJoão Mário, João Meireles, Fi- 
lipe Antunes, Tiago Pires, Eduar- 
do Carvalho e Orlando Silva. O 
presidente António Salvador es- 
colheu um treinador da casa para 
liderar os destinos da equipa. 
Depois de ter representado os 
arsenalistas enquanto jogador, 
Carlos Carvalhal estreou-se no 
comando técnico dos guerreiros, 
em 2006/07. Voltou a regressar 
à formação minhota em 
2020/21, tendo conquistado 
uma Taça de Portugal, e deixou o 
clube na época seguinte. Segui- 
ram-se as passagens pelo Al Wa- 
hda (Emirados Árabes), Celta de 
Vigo (Espanha) e Olympiacos 


(Grécia). O treinador encontra- 
va-se agora livre, tendo estado 
associado a clubes do Brasileirão, 
eaceitou o novo desafio lançado 
por António Salvador. O primei- 
ro teste é já depois de amanhã, 
quando o Braga jogar, na Suíça, 
com o Servette, a decisão de se- 
guir em frente para o play-off da 
Liga Europa. Para já, a elimina- 
tória está empatada, depois do 
nulo em Braga. 

A saída de Daniel Sousa, com 
alguma naturalidade, face ao ti- 
ming, causou surpresa e dúvidas 
no universo do futebol, mas a 
SAD já tinha a decisão pratica- 
mente tomada. Para a estrutura 
arsenalista, a amostra não se 
prende aos quatro jogos oficiais 
(duas vitórias e dois empates) 
mas sim aos 10 jogos desde o pri- 
meiro dia de trabalho, onde se 
inclui os testes de pré-época. 


Bolonha ataca Niakaté 
mas está longe de 
seduzir a SAD minhota 


Os italianos do Bolonha es- 
tão interessados em contra- 
tar o defesa central Niakaté. 
No entanto, segundo sabe o 
JN, o emblema transalpino 
não tem capacidade finan- 
ceira para chegar aos valores 
que façam o Braga abrir mão 
de um dos principais defesas 
da formação minhota. Por 
esse motivo, o negócio não 
deverá ter pernas para an- 
dar. Segundo apurou o JN, 
há também clubes ingleses 
interessados em Niakaté, 
mas ainda não chegou à Pe- 
dreira uma proposta concre- 
ta pelo jogador africano. 


VƏVAJ D'S 


32 DESPORTO 


13 de agosto de 2024 Jornal de Notícias 


Treinador volta a ser alvo de contestação, depois de ter entrado a perder na Liga 


Schmidt continua 
mas Rui Costa 
está sob pressão 


Benfica diz que não está à procura de técnico e descarta 
nomes como Sérgio Conceição: “Totalmente falso” 


Rui Farinha 
rui.farinhaojn.pt 


BENFICA A pressão é cada 
vez maior sobre Rui Costa 
mas, para já, Roger 
Schmidt mantém-se no 
banco das águias. Con- 
frontado com uma even- 
tual disponibilidade de 
Sérgio Conceição, antigo 
técnico dos dragões, para 
orientar as águias, os en- 
carnados reagiram com 
um comunicado em que 
garantem não estar à pro- 
cura de um sucessor para o 
alemão. “É totalmente fal- 
so que o Sport Lisboa e 
Benfica, finda a primeira 
jornada do campeonato, 
esteja no mercado à procu- 
ra de treinador, assim 
como falsos são os nomes 
que têm surgido na opi- 
nião pública ou publicada. 
Falso, pura especulação e 
aproveitamento gratuito”, 
pode ler-se no texto, que 
foi tornado público ao fim 
da tarde. 

A derrota do Benfica, 
frente ao Famalicão, no úl- 
timo domingo, caiu como 


uma bomba na SAD, lide- 
rada por Rui Costa, e, tam- 
bém, entre os adeptos. 
Ainda no Minho e, mais 
tarde, nas redes sociais, 
voltaram, em larga maio- 
ria, a criticar, de forma 
dura, a opção do presiden- 
te que, no fim da última 
época, manteve Schmidt 
no banco do Benfica. 


BOLETIM 


Prestianni evolui 
bemeapontaã . 
receção ao Casa Pia 


Substituído em Famali- 
cão, devido a uma pan- 
cada no tornozelo, 
Prestianni apresentou 
melhoras significativas 
no dia de ontem e deve 
estar disponível para o 
encontro com o Casa 
Pia, no próximo sába- 
do, no Estádio da Luz. 
Já Rollheiser e Schjel- 
derup continuam a re- 
cuperar de lesões e ape- 
nas devem regressar no 
final do mês. Hoje, o 
plantel está de folga. 


A 26 de maio, o líder ex- 
plicoua razão da continui- 
dade. “Acho que estão reu- 
nidas as condições para 
Roger Schmidt continuar 
aser treinador do Benfica. 
Vai continuar e se não con- 
siderasse que tinha condi- 
ções a minha opção seria 
outra. Até seria uma deci- 
são mais popular. Já deu 
mais do que provas da sua 
competência, como se 
comprovou na época pas- 
sada. Esta temporada não 
correu tão bem, mas não 
farei do treinador o bode 
expiatório”, referiu. 

Dois meses e meio volvi- 
dos, Rui Costa mantém-se 
firme, embora o cenário 
possa mudar se os encar- 
nados voltarem a somar 
maus resultados. 

Frente ao Casa Pia, no 
próximo sábado, são espe- 
rados, antes do jogo, apu- 
pos ao técnico, como foi 
regra comum em 2023/24, 
e, também, a Rui Costa, 
que está cada vez mais a 
ser vítima da aposta pes- 
soal. As próximas semanas 
podem ser decisivas. e 
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David Neres 
incomodado 
com as 
palavras 

do treinador 


Extremo garante 
estar comprometido 
com os encarnados 


POLÉMICA David Neres 
está surpreendido por não 
ter sido convocado para o 
jogo com o Famalicão e re- 
futa as palavras do treina- 
dor, considerando que está 
totalmente comprometi- 
do com o clube, apurou o 
JNjunto de fonte próxima 
do jogador. 

No fim da partida, Roger 
Schmidt, treinador dos en- 
carnados, argumentou 
que o brasileiro “quer sair 
e o clube está em conver- 
sações” para consumar a 
transferência até ao fecho 
do mercado. No entanto, 
de acordo com o JN, estas 
declarações caíram muito 
maljunto de Neres, que se 
sentiu incomodado com as 
palavras do técnico, não 
compreendendo a exclu- 
são nos convocados para O 
primeiro jogo do campeo- 
nato, até porque considera 
que sempre deu o máximo 
nos treinos, mesmo que 
esteja a ser apontado como 
reforço do Nápoles, de Itá- 
lia. O futebolista está cien- 
te que existem contactos 
com o emblema italiano, 
mas sabe que os transalpi- 
nos ainda não apresenta- 
ram qualquer proposta 
concreta. GLUÍs ANTUNES 


David Neres chocado 


Premier League 
pode desviar 


Ioannidis 


de Alvalade 
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Southampton prepara 
oferta de 30 milhões 
pelo alvo número um 
do emblema leonino 


Rui Farinha 


rui.farinha@jn.pt 


SPORTING A novela Ioanni- 
dis conheceu, ontem, um 
novo capítulo. Depois do 
Leicester ter apresentado 
uma proposta de 27 mi- 
lhões pelo avançado, que, 
segundo a imprensa grega, 
foi recusada pelo Panathi- 
naikos, entra agora em 
cena o Southampton. O 
recém-promovido à Pre- 
mier League prepara uma 
oferta de 30 milhões pelo 
alvo desejado pelos leões 
e, se passar das intenções à 
prática, pode mesmo levar 
o clube grego a equacionar 
a saída do futebolista, de 
24 anos. 

Até ao momento, Ioan- 
nidis continua focado no 
Sporting, tendo já dado o 
sim a Hugo Viana, diretor 
desportivo do campeão 
nacional. Os leões, que já 
viram recusadas duas pro- 
postas, aguardam pelo 
próximo jogo do Panathi- 
naikos, frente ao Ajax, da 
terceira pré-eliminatória 
da Liga Europa, para apre- 
sentar nova oferta. Na pri- 
meira mão, os helénicos 
perderam (1-0) em casa e, 
depois de amanhã, deslo- 
cam-se aos Países Baixos 
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Ioannidis deu o sim ao Sporting, mas falta o resto 


i 
Q 
(5) 
< 
S] 
É 
Z 
fa 
E 
> 
& 
laz] 


para tentar a reviravolta. 
No caso da equipa ser eli- 
minada, neste momento o 
cenário mais provável, po- 
derá ser mais fácil resgatar 
Ioannidis, sendo que o 
Sporting tem já em mãos a 
proposta que segue para a 
Grécia na sexta-feira. 

Com menos de três se- 
manas até ao fecho de 
mercado, começa a ser 
uma corrida contra o tem- 
po. Ainda assim, tal como 
Ruben Amorim afirmou 
na véspera do duelo com o 
Rio Ave, o Sporting só de- 
sistirá da contratação 
quando se tornar impossí- 
vel. O jogo de paciência 
continua... e 


Bilhetes à venda 
para a deslocação 
a Madeira 


O Sporting coloca hoje 
à venda, a partir das 16 
horas, os bilhetes para 
o encontro com o Na- 
cional, na Choupana, 
que se realiza no sába- 
do (18 horas). Como é 
habitual, os sócios com 
lugar cativo têm prefe- 
rência e a venda é feita 
exclusivamente online 
- cada ingresso custa 15 
euros. Devido à intensa 
procura, os bilhetes de- 
vem esgotar até ao fim 
do dia. 
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Danilo Pereira, 32 anos, tem contrato com o clube parisiente até 2025 


PSG eleva a fasquia 
e dragão aborta 
regresso de Danilo 


SAD portista tinha interesse no internacional português, 
mas os valores exigidos pelo PSG arrefeceram o desejo 


Eduardo Pedrosa Costa 


eduardo.p.costaejn.pt 


F. C. PORTO Aparentemen- 
te, está fechada a porta 
para Danilo regressar ao 
Dragão. Segundo apurou o 
JN, o F.C. Porto estava in- 
teressado em garantir a 
contratação do central, 
que termina contrato em 
2025, ou seja, ficaria livre 
para assinar por outro clu- 
be em janeiro, mas o PSG 
apresentou elevadas exi- 
gências financeiras, o que 
levou aos azuis e brancos a 
desistir do negócio. 

O regresso de Danilo era 
visto com bons olhos no 
emblema azule branco, 
uma vez que a saída de Pe- 
pe deixou uma vaga no 
centro da defesa, além de 
reduzir o lote de jogadores 
mais experientes na equi- 
pa. De acordo com o 
“FootMercato”, ointerna- 
cional português não en- 
tra nas opções do treinador 
Luis Enrique para a próxi- 
ma época e o PSG preten- 
de transferi-lo, de forma 
também a conseguir recu- 
perar alguma da verba in- 
vestida no central em 


2020. Os parisienses con- 
trataram João Neves para 
o meio-campo e Willian 
Pacho para o centro da de- 
fesa, o que iria reduzir 
substancialmente o tem- 
po de jogo de Danilo, que 
ainda cumpriu 34jogos na 
temporada anterior. 
Perante isto, o F. C. Por- 
to pensou no regresso do 
internacional português, 


“Juve” pede ajuda 
a Jorge Mendes 
por Conceição 


A Juventus continua 
interessada em garan- 
tir a contratação de 
Francisco Conceição e, 
de Itália, surgem indi- 
cações que o clube ita- 
liano pediu ajuda a Jor- 
ge Mendes. De acordo 
com o jornal “Gazzetta 
dello Sport”, a “Juve” 
terá atribuído ao agen- 
te a missão de abrir ter- 
reno para efetuar a 
transferência do extre- 
mo. A mesma fonte diz 
que o português pla- 
neia deixar o Dragão. 


com passagem pelo Dra- 
gão entre 2015 e 2020, 
para reforçar o setor de- 
fensivo, mas o PSG pre- 
tende uma elevada quan- 
tia financeira para abrir 
mão do jogador e os valo- 
res exigidos não são do 
agrado do F. C. Porto. Pe- 
rante isso, os dragões 
abandonaram a corrida 
pelo experiente jogador, 
que também tem vários 
clubes turcos interessados. 


DUAS NEGAS POR EVANILSON 
O F.C. Porto fechou a por- 
ta à saída de Evanilson, 
pelo menos para já. Segun- 
do sabe 0JN, os dragões re- 
jeitaram duas propostas da 
Premier League para levar 
o avançado. A primeira foi 
do Bournemouth, que re- 
centemente ficou sem o 
atacante Dominic So- 
lanke, transferido para o 
Tottenham. Depois, foi a 
vez do Nottingham Forest 
a avançar com uma oferta 
pelo internacional brasi- 
leiro. Nenhuma das pro- 
postas chegou aos valores 
pretendidos pelos azuis e 
brancos e, por isso, Evanil- 
son está de pedra e cal. e 
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LIGA 


Ji 


RESULTADOS 
Sporting 3-1 Rio Ave 
AVS 1-1 Nacional 
Casa Pia 0-1 Boavista 
F. C. Porto 3-0 Gil Vicente 
Estoril 1-4 Santa Clara 
Farense 1-2 Moreirense 
Famalicão 2-0 Benfica 
Braga 1-1 Est. Amadora 
Arouca 0-1 V. Guimarães 
CLASSIFICAÇÃO 

F-C 
a 1 Santa Clara 4-1 
+ 2F. C. Porto 3-0 
= 3 Sporting 3-1 


1 4 Famalicão 
1 5 Moreirense 


Nélson Oliveira 
não deixa morrer 
o estado de graça 


Vitorianos somam a quarta vitória em quatro 
jogos e estragam a estreia de Gonzalo García 


Golo de Nélson Oliveira garantiu os três pontos 


6 V. Guimarães 1-0 
7 Boavista 1-0 
8 AVS - 
1-1 
10 Braga 1-1 
11 Nacional 1-1 
12 Farense 1-2 
13 Casa Pia 0-1 
14 Arouca 0-1 


15 Rio Ave 
»16 Benfica 
v17 Estoril 
v18 Gil Vicente 


P 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
1 
9 Est. Amadora 1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
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a Liga dos Campeões 

+ 3. Pré-eliminatória Liga dos Campeões 
m Liga Europa via Taça de Portugal 

1 2. Pré-eliminatória Liga Conferência 

» Play-off com o 3.º classificado da Liga 2 
v Descida de divisão 


GOLEADORES 


Pedro 
Gonçalves 
Sporting 


2 golos 


Gyokeres Sporting 1 
Clayton Rio Ave 1 
Baeza Nacional 1 
Jhon Mercado AVS 1 
Reisinho Boavista 1 
Galeno F. C. Porto 1 
Iván Jaime F. C. Porto 1 
Namaso F. C. Porto 1 
FORA DE JOGO 


JOGADORES EXCLUÍDOS DA PRÓXIMA JORNADA 
Sandro Cruz Gil Vicente 

Sidnei Tavares Farense 

Matías Rocha Arouca 


PRÓXIMA JORNADA 
Santa Clara - 


F. C. Porto 
16.08 / 16.00 HORAS / SPORT TV 


Gil Vicente - 
16.08 / 20.15 HORAS / SPORT TV 
Rio Ave - Farense 
17.08 / 15.30 HORAS / SPORT TV 
Nacional - Sporting 
17.08 / 18.00 HORAS / SPORT TV 
Benfica - Casa Pia 
17.08 / 20.30 HORAS / BTV 
Moreirense - Arouca 
18.08 / 15.30 HORAS / SPORT TV 
V. Guimarães - Estoril 
18.08 / 18.00 HORAS / SPORT TV 
Boavista - Braga 
18.08 / 20.30 HORAS / SPORT TV 


Estrela Amadora - Famalicão 
19.08 / 20.15 HORAS / SPORT TV 


AVS 


Arouca (0) 
V. Guimarães 1 
Vasco Samouco 
desporto@jn.pt 


LIGA Quatro jogos, quatro 
vitórias e todas sem sofrer 
golos. O V. Guimarães pro- 
longou o estado de graça 
desde início de temporada 
e com isso estragou a es- 
treia oficial de Gonzalo 
García no comando técni- 
co do Arouca, no fecho da 
primeira jornada da Liga. 
Depois de três triunfos 
na Liga Conferência, os vi- 
torianos entram a ganhar 
no campeonato, graças a 
um golo de Nélson Olivei- 
ra, que foi o ponto alto de 
uma boa primeira parte 
que também contou coma 
boas intenções arouquen- 
ses. Sylla, com remates de 
longe, um deles ao poste 
ainda antes do 0-1, foi, no 
entanto, o único a levar 
perigo à baliza contrária. 
Do intervalo veio um V. 
Guimarães mais conserva- 
dor (jogou na passada 
quinta-feira e volta a jogar 
daquia três dias, como Zu- 
rique), mas que não sentiu 
grandes dificuldades para 
aguentar a reação do Arou- 
ca. Os arouquenses não 
criaram oportunidades 
para empatar e até foram 
os vitorianos, nos últimos 
minutos, a ameaçarem o 
0-2, quando já jogavam em 
superioridade numérica. e 


AROUCA Mantl; Esgaio, Matías Rocha, 
Fontán, Weverson (Quaresma, 77), 
David Simão (Pablo, 70), Pedro Santos, 
Remeseiro (Alex, 88), Fukui 
(Marozau,88), Sylla e Trezza (Henrique 
Araújo, 70). Treinador Gonzalo Garcia 


V. GUIMARÃES Varela; Bruno Gaspar, 
Jorge Fernandes, Borevkovic, João 
Mendes, Händel (Nuno Santos, 67), 
Samu (Manu, 67), Tiago Silva (Zé 
Carlos, 79), Kaio César (Arcanjo, 85), 
Nélson Oliveira (Ramírez, 67) e Ricardo 
Mangas. Treinador Rui Borges 


LOCAL Estádio Municipal de Arouca 
TEMPO Ameno RELVADO Mau 
ESPECTADORES 3394 

ARBITRO Gustavo Correia (Porto) 
ASSISTENTES Inácio Pereira e Fábio 
Silva VAR Tiago Martins (Lisboa) 

AO INTERVALO 0-1 GOLO Nélson 
Oliveira (14) AMARELOS Weverson 
(22), Trezza (43), M. Rocha (47 e 82), 
Bruno Gaspar (48), D. Simão (62), Tiago 
Silva (76), H. Araújo (76) e Remeseiro 
(76) VERMELHO Matías Rocha (82) 


TREINADORES 


= 
pe 


siso 
Gonzalo Garcia 
Arouca 


“Faltou velocidade 

e definição no último 
passe. O Vitória 
defendeu bem” 


& 


Rui Borges 
V. Guimarães 


“Jogo competitivo. Os 
melhores momentos 
foram nossos. Espírito 
fantástico dos adeptos” 
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LIGA PORTUGAL 2 
PJ VED FC 
a 1 Vizela 31100 20 
a 2 Penafiel 31100 43 
e 3 Leixões 31100 21 
4 Ac. Viseu 31100 21 
5 Feirense 31100 10 
6 P. Ferreira 31100 10 
7 Tondela 11010 2-2 
8 Marítimo 11010 22 
9F.C.PortoB 1 1 0 1 0 11 
10 Alverca 11 010 141 
11 Portimonense 1 1 0 1 0 0-0 
12 FC Felgueiras 1 1 0 1 0 0-0 
13 UD Oliveirense 0 1 0 0 1 3-4 
14 Benfica B 01001 12 
15 Chaves 01001 172 
»16 Torreense 01001 01 
v17 Mafra 01001 01 
718 U. Leiria 01001 02 
e Play-off com o 16.º classificado da Liga 
» Play-off de permanência com equipa da Liga 3 
Nota: as equipas B não podem subir de divisão 
Nulo amargo 
m duelo d 
do E ícios 
perd 
Felgueiras (0) 
Portimonense (0) 


No regresso às competi- 
ções profissionais, o Fel- 
gueiras não foi além de um 
amargo nulo frente ao Por- 
timonense, numa partida 
onde os nortenhos foram 
bem mais dominadores, 
mas não tiveram eficácia 
na altura da finalização. 

O duelo entre os dois 
conjuntos, que na época 
passada até estavam sepa- 
rados por dois escalões, co- 
meçou melhor para os al- 
garvios, com um remate 
de Rui Gomes, mas logo 
depois o Felgueiras assu- 
miu o controlo e não mais 
o largou. A equipa norte- 
nha, que jogou em casa 
emprestada no Vizela, 
teve uma série de chances, 
mas, sendo perdulária, foi 
castigada com o nulo. 


FELGUEIRAS Bruno Pinto, António Eiró, 
Rui Rampa, Afonso Silva, Edwin 
Banguera (Pedro Rosas, 80), Vasco 
Moreira (Aílson Tavares, 80), Landinho, 
João Santos (Feliz Vaz, 66), Gabi Pereira 
(Berna, 75), Léo Teixeira (Bruninho, 80) 
e Théo Fonseca 

Treinador Agostinho Bento 


PORTIMONENSE Vinicius, Kelechi John 
(Cláudio Mendes, 64), Feliciano Mendes 
(Davis, 74), Filipe Relvas, Paulo Vítor 
(Guga, 59), Lucas Ventura, Paulo 
Estrela, Moustapha Seck (Tony, 59), 
Hélio Varela, Midana Cassamá 
(Francisco Varela, 74) e Rui Gomes 
Treinador Sérgio Vieira 


LOCAL Estádio FC Vizela, em Vizela 
ARBITRO Luís Godinho (AF Evora) 
AMARELOS Edwin Banguera (22), 
Vasco Moreira (39), Francisco Varela 
(77) e Bruninho (86) 


Festa e emoção 
na chegada 
dos campeões 
olímpicos 


Centenas de pessoas marcam presença no Aeroporto 
Francisco Sá Carneiro para receber lúri Leitão e Rui 
Oliveira. Abraços, felicitações e um momento musical 


Ana Peixoto Fernandes 
José Pedro Gomes 


desportoQjn.pt 


Momento arre- 
piante para os campeões 
olímpicos Iúri Leitão e Rui 
Oliveira, que, ontem, no 
regresso a Portugal, foram 
saudados por centenas de 
pessoas, no Aeroporto 
Francisco Sá Carneiro, no 
Porto. Os ciclistas surgi- 
ram como principais pro- 
tagonistas no regresso a 
casa da comitiva lusa com 
vários atletas da Região 
Norte, entre os quais o ca- 
noísta Fernando Pimenta, 
que recebeu um especial 


carinho dos familiares e 
amigos, apesar de ter fa- 
lhado o objetivo de trazer 
uma medalha. 

Já Iúri Leitão trazia ao 
peito o ouro e prata, que 
conquistou nas duas pro- 
vas de ciclismo de pista, e 
ficou incrédulo com a re- 
ceção. “É impressionante 
este carinho das pessoas. É 
a maior vitória que o ciclis- 
mo já teve na nossa histó- 
ria. Nunca chegámos tão 
alto, especialmente nos 
Jogos Olímpicos, e receber 
este apoio é inacreditá- 
vel”, confessou o atleta, de 
26 anos, natural da fregue- 
sia vianense de Santa Mar- 


[DISTINÇÕES | 


Homenagem em Viana 
Depois da calorosa rece- 
ção no aeroporto, Iúri 
Leitão seguiu para a terra 
natal, Viana do Castelo, 
onde foi homenageado 
pelo município. 


Medalha de mérito 
Eduardo Vítor Rodrigues, 
presidente da Câmara de 
Gaia, vai propor que Rui 
Oliveira receba a meda- 
lha de mérito desportivo. 


ta de Portuzelo. Foi preci- 
samente da localidade mi- 


nhota que se deslocaram 
mais de cem pessoas ao ae- 
roporto, em três autocar- 
ros, recebendo o conterrã- 
neo ao som de uma músi- 
ca adaptada da icónica 
“Havemos de ir a Viana”, 
de Amália Rodrigues. 
Mas também de Vila 
Nova de Gaia estiveram 
muitos amigos e familiares 
do outro campeão olímpi- 
co, Rui Oliveira, que lem- 
brou a partida apenas com 
sonhos para Paris. “Há duas 
semanas estávamos aqui e 
estava praticamente vazio. 
íamos com um sonho, da 


-rpp 


m 
gS 
O 
sa 
Fo) 
A 
Eh 
Ta, O 
2 
i 
z 
Da O 


O rosto da 
felicidade da 
dupla que 
encheu Portugal 
de orgulho 

Rui Oliveira 
capta o 
momento 
no colo de 
Fernando 
Pimenta 

O doce 
reencontro 
com familiares 

Depois do 
aeroporto, 
seguiu-se a 
homenagem em 
Viana do Castelo 


VOISNOS TIANVIA INA 


estreia olímpica da pista, e 
voltar com o ouro na corri- 
da mais importante... Não 
podíamos pedir um mo- 
mento mais bonito”, disse 
o ciclista, de 27 anos. 


DE CABEÇA LEVANTADA 

O canoísta Fernando Pi- 
menta não trouxe, desta 
vez, uma medalha, mas tal 
não impediu de participar 
na festa dos dois compa- 
nheiros da missão olímpi- 
ca. “Receber este carinho 
do público ajuda-me a su- 
perar a desilusão de não 
trazer uma medalha. Dá 
vontade de continuar”, 
deixou escapar. 
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Da 


SEMÁFORO 


ror Rui Farinha 


Carlos Carvalhal 


O treinador, natu- 
ral de Braga, está 
pela terceira vez no clu- 
be e volta com entusias- 
mo redobrado, apesar da 
época estar já em anda- 
mento. O primeiro teste 
é como Servette. 


David Neres 


O brasileiro, afinal, 
terá mostrado dis- 
ponibilidade para jogar 
no Minho, ao contrário 
do que Schmidt sugeriu. 
Posições contraditórias 
que não ajudam a suavi- 
zar o ambiente na Luz. 


Danilo 


O F.C. Porto sonha- 
va com o regresso 
do internacional portu- 
guês, assim como o pró- 
prio jogador, mas o valor 
pedido pelo PSG para a 
transferência inviabili- 
za, para já, o negócio. 


Espírito olímpico 
fica mais indefeso 


José Manuel Constantino morreu desiludido com o 
rumo do olimpismo. Agradecimentos unem tudo e todos 


Vasco Samouco 
desportoQjn.pt 


ÓBITO Continuará a ser, tal- 
vez, o baluarte português 
do olimpismo e, também 
por isso mesmo, o seu 
maior crítico. José Manuel 
Constantino morreu aos 74 
anos, precisamente no en- 
cerramento da última edi- 
ção dosJogos Olímpicos, le- 
vando com ele o desagrado 
earevolta de ver como o es- 
pírito olímpico não foi ex- 
ceção na degradação pro- 
movida pela ditadura do di- 
nheiro. “O olimpismo é 
hoje um negócio puro, está 
completamente subjugado 
ao neoliberalismo”, disse à 


“Visão”, dias antes do iní- 
cio de Paris 2024. 

Desde 2013, presidiu o 
Comité Olímpico de Portu- 
gal (COP), o último cargo 
de uma vida dedicado ao 
desporto, seja no Ensino, 
como professor, ou na polí- 
tica, como autarca e líder 
do Instituto de Desporto 
de Portugal, antecessor do 
Instituto Português do 
Desporto e Juventude 
(IPDJ), e da Confederação 
de Desporto de Portugal 
(CDP). Escreveu livros e ar- 
tigos, foi orador em confe- 
rências, sempre com o ob- 
jetivo de elevaro nível des- 
portivo do país e defender o 
desporto como “bem públi- 


co”. As duas melhores mis- 
sões portuguesas aos Jogos 
foram sob a sua tutela. 

Políticos, atletas, dirigen- 
tes, treinadores, federações 
e clubes, todos foram unâ- 
nimes em reconhecer-lhe 
qualidades, competências, 
reflexões e decisões que ti- 
veram grande impacto no 
desenvolvimento do des- 
porto em Portugal, nomea- 
damente nas modalidades 
olímpicas. “Obrigado por 
tudo” foi a expressão mais 
repetida. 

O velório de José Manuel 
Constantino decorre hoje 
em Lisboa, na sede do COP, 
já o funeral será amanhã, 
mas em Gondomar. e 
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Calendários 
da Elite 

e Honra 
sorteados 


Reformulação das 
competições leva à 
criação de novas séries 


A. F. PORTO Os calendários 
das novas Divisões de Eli- 
te e da Honra foram, on- 
tem, sorteados no auditó- 
rioa da Associação de Fute- 
boldo Porto, que reformu- 
lou as duas divisões para 
2024/25, com o intuito de 
elevar a competitividade. 
A Elite mantém duas sé- 
ries, cujos dois primeiros 
disputarão o apuramento 
de campeão. Nas três sé- 
ries da Honra disputam o 
apuramento de campeão 
os primeiros de cada série 
eo melhor segundo. eams. 


DIVISÃO DE ELITE 

1.º Jornada (8 de setembro) 

Série 1 - AD Grijó-Desportivo Leça 
Balio, Salgueiros B-UD Lavrense, 
Folgosa da Maia-Candal, FC Pedroso- 
-FC Infesta, Alfenense-FC Avintes, FC 
Foz-Varzim SC B, Pasteleira-FC Pedras 
Rubras, Pedrouços-GD Aldeia Nova 
Série 2 - Lousada-São Lourenço do 
Douro, CD Sobrado-Lomba Amarante, 
Barrosas-Citânia Sanfins, Dragões 
Sandinenses-Gens, Termas São Vicente 
2020-FC Lagares, UDS Roriz-FC Cête, 
Aliados Lordelo-Valonguense, Águia 
Eiriz-FC Crestuma 


DIVISÃO DE HONRA 

1.º Jornada - Série 1 - Gulpilhares-AC 
Milheirós, Pedras Rubras B-Lusitanos 
Santa Cruz, Custóias-Gondim Maia, 
Beiriz-Perafita, São Félix Marinha- 
-Serzedo, Perosinho-Inter Milheirós, 
Castêlo Maia-Balasar, Sporting Cruz- 
-Arcozelo 

Série 2 - Aguas Santas-Penamaior, 
Parada-Atlético Rio Tinto, Estrelas 
Fânzeres-Nun'Álvares, Freamunde-1.º 
Maio Figueiró, Sobrosa-Bougadense, 
Campo-Lamoso, Baltar-Vandoma, 
Leverense-Ataense 

Série 3 - Boim-Salvadorense, Varziela- 
-Rio Moinhos, Várzea-São Vicente Irivo, 
Vila Boa Bispo-Vila Boa Quires, 
Felgueiras B-Caíde Rei, Livração- 
-Águias Figueiras, Várzea Douro-Baião 


ZONA 
MISTA 


João Barros com meses memoráveis 


BOAVISTA O jogo com o Casa Pia marcou a estreia de João 
Barros, com o momento a suceder a outros dois que tor- 
nam os últimos meses inesquecíveis para o avançado 
de 18 anos. O próprio clube reforçou isso mesmo com 
uma fotografia de João Barros a festejar, na bancada, o 
golo de Reisinho, que valeu a permanência em maio. 
Emjunho, assinou contrato profissional e agora defen- 
de a pantera na equipa principal. vs. 


Rebelo cedido 
ao Torreense 


MOREIRENSE O futuro do 
jovem Miguel Rebelo vai 
passar pela Liga 2, onde 
vai defender as cores do 
Torreense. O jogador, 
contratado ao Caldas no 
início do ano, não conse- 
guiu impor o seu futebol 
em Moreira de Cónegos e 
o empréstimo foi a solu- 
ção encontrada. vo. 


Toto Medina assina 
por quatro épocas 


RIO AVE O emblema vila- 
condense anunciou a 
contratação do avançado 
argentino Toto Medina, 
que representava o San 
Lorenzo. O extremo es- 
querdo, de 20 anos, che- 
ga a Vila do Conde a títu- 
lo definitivo, assinando 
um contrato válido por 
quatro temporadas. pe. 


Internacional sérvio reforça a baliza 


GIL VICENTE O clube gilista oficializou a contratação 
do guarda-redes Milos Gordic, ex-Estrela Vermelha. 
O internacional sérvio, de 24 anos, rubricou um con- 
trato de três temporadas, até 2027, e chega a Barcelos 
a custo zero. No currículo, o guardião apresenta pas- 
sagens por Macva Sabac, AEK Larnaca e IMT. src. 


Julián Álvarez 
no Atl. Madrid 


ESPANHA É uma das gran- 
des transferências do de- 
feso e foi confirmada on- 
tem. O Atlético Madrid 
contratou Julián Álvarez 
num negócio que pode 
render ao Manchester 
City cerca de 95 milhões. 
O avançado argentino as- 
sinou por seis épocas. 


MARCADOR 


da UAE Emirates 


VUELTA Quarto classifica- 
do na Volta a França, João 
Almeida vai beneficiar da 
ausência de Tadej Poga- 
car e disputar a Volta a Es- 
panha como líder da UAE 
Emirates, a par de Adam 
Yates. A Movistar anun- 
ciou que vai contar com 
Nélson Oliveira. 


FUTEBOL - Liga Revelação - Gil Vicente-Braga, 0-1 


AGENDA 


ANDEBOL - Campeonato da Europa Sub-18 - Apuramento do 9.º ao 16.º lugares - 
Chéquia-Portugal (13.30) FUTEBOL - Liga Revelação - Série A - 2.º jornada - Vizela- 
-Leixões, Rio Ave-Académico Viseu, Torreense-Famalicão (18.30); Série B - Mafra- 
-Sporting, Benfica-Estoril (17) - (Jogos às 16) 

VOLEIBOL - Campeonato da Europa Feminino Sub-20 - Grupo Il - 7.º jornada - 


Portugal-Ucrânia (12.30). 
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JI 
=— BANDEIRA DE CANTO son José Bandeira 
y [L | | | IVA AS PICHARDO DIZ QUE AOS LER UM LIVRO POR 
PORTUGUESES FALTA MÊS, APRENDER UM BEUS 
CULTURA DESPORTIVA. NOVO INSTRUMENTO, A CABECA NÃO 


ACOMPANHAR AS CiÊN- = DA PARA TUDO. 


CIAS, ESCREVER UM 


Discussão por estacionamento 
acaba com agressão à martelada 


VIOLÊNC IA Uma desavença no trânsito, no centro 
de Fafe, terminou com um homem agredido à 
martelada na cabeça. O desentendimento aconte- 
ceu, ao início da tarde de ontem, devido a uma 
vaga de estacionamento. O condutor de uma car- 
rinha, comerciante na zona, estacionou o veículo 
e entrou num estabelecimento. Quando já se en- 
contrava na loja, o outro automobilista desferiu- 
-Ihe um golpe de martelo na cabeça. c.r.a. 


Imane contra ciberbullying 
QUEIXA A pugilista argelina Imane Khelif, cujo gé- 
nero esteve no centro da polémica no torneio de 
boxe de Paris2024, apresentou queixa na justiça 
francesa por “ciberbullying agravado”, anunciou 
ontem o advogado da campeã olímpica. “Depois 
de conquistar a medalha de ouro nos Jogos Olím- 
picos, a pugilista Imane Khelif decidiu iniciaruma 
nova luta: da justiça, dignidade e honra”, infor- 
mou Nabil Boudi, na rede social X. 


Venezuela: 117 jovens detidos 
REPRESSÃO À organização venezuelana Fórum Pe- 
nalindicou, ontem, que 117 adolescentes, entre os 
15 e os 17 anos, estão presos na sequência da re- 
pressão pós-eleições presidenciais, em que foi de- 
clarada a reeleição de Nicolás Maduro para um ter- 
ceiro mandato, mas cujos resultados são rejeita- 
dos pela Oposição. A organização afirma que já 
identificou 1305 das 2229 pessoas que as autori- 
dades anunciaram ter detido. 


Mercado livre de gás perde clientes 
ENERGIA O mercado liberalizado de gás natural re- 
gistou cerca de 1,1 milhões de clientes em junho, 
menos 0,4% do que no mês homólogos de 2023, 
enquanto o de eletricidade ganhou 2,2%, para 5,6 
milhões de clientes. Segundo os dados divulgados 
ontem pela Entidade Reguladora dos Serviços 
Energéticos, em junho, registou-se também uma 
quebra no consumo de 5,7%. O consumo na ele- 
tricidade também desceu. 


Diretora-geral da Saúde 
A partir de outubro, 
62 mil crianças vão ser 
abrangidas pela vacina 
gratuita contra o vírus 
sincicial respiratório. 


Médica 

Laboratório do Hospital 
de Braga fez mais de 
3000 consultas em dez 
anos para ajudar doentes 
com arritmias. 


CEO da rede social X 

O X, de que é dono, usou 
dados pessoais de cerca 
de 60 milhões de utili- 
zadores em benefício da 
inteligência artificial. 


ROMANCE... à 


| 
| | 
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Familiar 


Jogador de futebol do 
Wolverhampton deixa 
mensagem nas redes 


BRASIL Daniel Podence é fa- 
miliar da portuguesa que 
morreu no avião que caiu 
no Brasil no dia 10. O joga- 
dor de futebol do Wolver- 
hampton escreveu uma 
mensagem emotiva nas re- 
des sociais e garantiu que 
nada irá faltar aos três fi- 
lhos de Gracinda Silva, a 
professora portuguesa que 
viajava entre Paraná e São 


Paulo. Morreram 62 pes- 
soas a bordo do avião. 

“Eras uma pessoa com 
um coração enorme e puro, 
umaenergia e positividade 
surreais, que faziam as pes- 
soas à tua volta tão mais fe- 
lizes”, escreveu Podence, 
pedindo a Gracinda Silva 
que olhe “pela família. Dá 
um beijinho à avó e descan- 
sem em paz”. e 


Assaltou 16 pessoas em 
pouco mais de dois meses 


Havia sido detido pela 
primeira vez no mês 
passado e libertado 


VIOLÊNCIA A PSP deteve, 
em Lisboa, um homem, 
com 27 anos, por ser sus- 
peito de ter ali cometido 
nove roubos por esticão, 
um currículo a que se so- 
mam mais sete assaltos na 
zona do Porto. 


O indivíduo encontra-se 
em Portugal desde junho e 
já havia sido detido no iní- 
cio do mês passado. 

Segundo revelou a Polí- 
cia, em comunicado, foi 
na altura ouvido em pri- 
meiro interrogatório judi- 
cial, tendo sido libertado 
com a obrigação de se 
apresentar semanalmen- 
te na esquadra da sua área 
de residência. 


Terá prosseguido com a 
atividade delituosa e aca- 
bou novamente detido na 
passada sexta-feira, após 
mais um roubo, o nono 
desde o dia 10 dejulho. 

Conduzido a tribunal 
para ser ouvido em primei- 
ro interrogatório judicial, 
foi-lhe aplicada a medida 
de coação mais gravosa, a 
prisão preventiva. e 
REIS PINTO 
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Festa da História” 24: Cerveira acolhe 
a maior reprodução já vista da Era Viking 


[ DE 14 A 18 DE AGOSTO ] 


s Vikings vieram mes- 
mo para ficar! A boa 
experiência e acolhi- 
mento dos dois anos 
anteriores não só 
confirmam o seu regresso a Vila 
Nova de Cerveira, como acrescen- 
tam mais um dia à estadia. De 14 
a 18 de agosto, Cerveira revive a 
Era Viking, convidando a degus- 
tar a cozinha da época, a dançar as 
suas sonoridades, a aventurar-se 
em passeios de cavalo, a assistir a 
torneios típicos, a experimentar 
ofícios e muito mais. São cinco dias 
de convívio em ambiente familiar, 
com atividades previstas a cada 30 
minutos/1hora, mais de 200 mer- 
cadores e muitas novidades que 
prometem surpreender. 

A integrar o roteiro das melho- 
res feiras medievais de Portugal, a 
Festa da História de Vila Nova de 
Cerveira demarca-se por introduzir 
elementos novos e diferenciado- 
res em cada edição, e 2024 não é 
exceção. Logo à entrada da vila, 
instala-se o Acampamento Viking 
- parque junto ao Arquivo Munici- 
pale Baluarte de Santa Cruz -, com 
mais 3.500m2, do que em 2023. Aí, 
é possível usufruir de várias ex- 
periências, nomeadamente das 


iguarias viking, cozinhadas como 
na época, ou de torneios e ofícios 
variados. 

As novidades não se ficam por 
aqui, e aos já habituais passeios de 
Barca Viking (com embarque no 
Cais do Rio Minho), a Era Viking'24 
acrescenta Passeios a Cavalo (no 
Baluarte de Santa Cruz), momen- 
to de aprendizagem e de aventura 
para explorar a vasta área desta 
feira. Para os mais entusiastas por 
esta época, haverá uma tenda de 
aluguer de trajes vikings, poden- 
do usufruir de toda a programação 
vestidos a rigor, encarnando o es- 
pírito da Era Viking. 

De resto, mais de 200 merca- 
dores de diferentes áreas marcam 
presença neste certame, cujos cinco 
dias são totalmente preenchidos 
com atividades. A cada meia hora 
ou 1hora há sempre algo a aconte- 
cer e a chamar a atenção dos visi- 
tantes. Para além da diversificada 
animação de rua itinerante, há um 
conjunto de torneios para todos 
os gostos, nomeadamente de tiro 
com arco, de tablut, de armas de 
arremesso (machados e lanças), do 
jogo do moinho, o torneio apeado 
e o torneio a cavalo. Acrescentam- 
-se oficinas diversas, momentos 


musicais e de dança; voos de ave 
rapina e acrobacias aéreas; assim 
como espetáculos de fogo e artes 
circenses com fogo - Malatitsch. 
A abertura da Festa da Histó- 
ria'24 está agendada para as 18h00, 
do dia 14 de agosto, com Arruada de 


“Eta Viking — 


VILANOVA DE CERVEIRA 


JA 


9 

E 
Música e Malabares, sendo o Cor- 
tejo Viking um dos grandes desta- 
ques deste primeiro dia (21h30). 
O certame viking prolonga-se até 
domingo, 18 de agosto, com aber- 


tura às 10h00 e encerramento às 
24h00, com exceção do último dia 


Publicidade 


que fecha uma hora mais cedo. 
Festa da História 2024, da gran- 
de expetativa à experiência única! 


Link para mapa e programa 
completos: https://bit.ly/EraVi- 
king24programaemapa .// 
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Contratamos para Espanha 


PEDREIROS mn 
Entrada imediata. 

Com alojamento e 
ordenado 2000 € faseado à semana 
Tef. 0034 611 064 001 
ou email:vieira.btp@gmail.com 


TROLHAS DE 1.º (ms) 


p/ França e zona de Barcelos 


França: salário-base 1.420 € 
mais ajudas de custo. 
Barcelos: 1.300 €. 
Entrada imediata 
Tim.: 933 727 625 


JN CLASSIFICADOS 


ONDE A PROCURA 
ENCONTRA UMA 
GRANDE OFERTA. 


NO PAPEL 
E NO DIGITAL. 
GRANDES NEGÓCIOS. 


classificados.jn.pt 


É2 diversos 


A DEUS 
NOSSO SENHOR 
POR GRAÇAS 
RECEBIDAS v.c. 


LIMPEZA ESPIRITUAL 
Defumadouros 
Contra mal inveja 
Mau-olhado 


Abre caminhos 

Chama dinheiro 
Vamos ao domicílio 
Tel.: 916154488 


aa 


ALERTA 


O Jomal de Noticias chama a sua 
atenção para eventuais burlas. 


Em caso de dúvida, contacte-nos. 


® diversos 


avisos 


ANÚNCIO DE PROCEDIMENTO PRÉ-CONTRATUAL 


A ASCENDI GRANDE 


ascendi 


LISBOA, AUTO ESTRADAS DA 


GRANDE LISBOA, S.A. 


AVISO 


i IDENTIFICAÇÃO E CONTACTOS DO DONO 
DA OBRA 

Designação: ASCENDI GRANDE LISBOA, AUTO 

ESTRADAS DA GRANDE LISBOA, S.A.NIPC: 

507959248 

Sede: A16, Km14+700, Lugar da Granja Código 

postal: 2725-038 

Localidade: Sintra - Mem Martins 

Telefone: 229 997494 

Endereço Eletrónico: concursos.gl@ascendi.pt 


n CONTRATO 

Designação do contrato: Empreitada de 
Granalhagem ao Pavimento do Grupo | de 
sublanços da Concessão Grande Lisboa 

Valor máximo do procedimento: 190.499,60 EUR 
(cento e noventa mil, quatrocentos e noventa e nove 


Critério de adjudicação: Proposta economicamente 
mais vantajosa 

Prazo para a apresentação das propostas: Até às 
18 horas do 10.º dia a contar da data de publicação 
do presente anúncio. 


m ACESSO ÀS PEÇAS DO PROCEDIMENTO, 
PEDIDOS DE ESCLARECIMENTOS E MODO 
DE APRESENTAÇÃO DE PROPOSTAS 


+ Consulta das peças do procedimento 
Ascendi — Direção da Gestão da Conservação 
das 09h às 18h horas dos dias úteis 

Edifício Litografia Lusitana 

Praça Mouzinho de Albuquerque, nº 197 
4100-360 Porto 

229 997494 


euros e sessenta cêntimos), a que acresce o valor 
do IVA à taxa legal em vigor 

Prazo de execução do contrato: 30 dias 

Local de execução do contrato: 

Distrito: Lisboa 

Concelho: Cascais e Sintra 

Freguesia: Alcabideche; União das Freguesias de 
Sintra (S. Maria, S. Miguel, S. Martinho, S. Pedro de 
Penaferrim, Algueirão - Mem Martins, Queluz e 
Belas, Agualva e Mira- Sintra 

Contratação por lotes: Não 

m APRESENTAÇÃO DE PROPOSTAS 
Admissibilidade da apresentação de propostas 
variantes: Não 


concursos.gl(Dascendi.pt 
https://community.vortal.biz/(Vortal (Vortal Vision) 


2 Apresentação de pedidos de esclarecimentos e 
apresentação de propostas: Vortal Vision 


v INFORMAÇÕES ADICIONAIS 


Prestação de caução: sim, (10%) 


O Administrador Executivo, 
José Henrique Revés 
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Aviso (Extrato) 


Torna-se público que, por deliberação do Conselho de 
Administração de 14.03.2024, se encontra aberto, pelo 
prazo de 10 dias úteis, a contar da data de publicação 
do presente extrato, o processo de seleção conducente 
à constituição de Bolsa de reservas de TSDT — Fisiote- 
rapia. Os requisitos gerais e o perfil de competências 
exigido, os métodos e critérios de seleção e outras 
informações de interesse para apresentação das can- 
didaturas e para o desenvolvimento do procedimento 
concursal constam da publicitação integral do aviso 
de abertura, inserto na página eletrónica do IPO-Porto, 
E.PE., in www.ipoporto.pt. 

Porto, 08.08.2024 
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2 fatos 


RÁDIOS PE 
INFORMAÇÃO 


Protec. Civil 


Emergência 


Intoxicações 


RÁDIO N 


A LATITUDES - Cooperativa de Apoio 
PsicológicoePsicopedagógico(CAPP)teve 
autorização para realizar um peditório 
nos dias 12, 13, 14, 18, 19,20 e 21 de julho. 
Nos dias em que foi possível realizar, 
o peditório angariou o valor total de 
605 euros. A todos os que colaboraram 
connosco, o nosso muito obrigado! 


CALL CENTER 


@ 
diversos 


800 200 226 


CHAMADA GRATUITA 


ANUNCIAR é FÁCIL 


SOS Criança 
Protecção 
à Floresta 


SOS Grávida 


CIAS 


” 


” 


Da ” 
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MensHealth 


MANTENHA-SE EM FORMA! 


ASSINE A MEN'S HEALTH PAPEL+DIGITAL 
POR APENAS 4320€ 29,90 € / 12 EDIÇÕES 


DPRIMUNM 
TPLANO URGENTES 


LIGUE 219249999 


A ASSINATURA INCLUI A VERSÃO IMPRESSA E A VERSÃO DIGITAL. VALORES COM IVA INCLUÍDO. CAMPANHA VÁLIDA PARA PORTUGAL ATÉ 31 DE AGOSTO DE 2024, NÃO ACUMULÁVEL COM OUTRAS EM VIGOR. VALOR DA ASSINATURA 
NÃO REEMBOLSÁVEL. PARA MAIS INFORMAÇÕES: ASSINATURAS.QUIOSQUEGM PT | APOIOCLIENTEGNOTICIASDIRECT.PT | 219249999 (DIAS ÚTEIS DAS 8H00 ÀS 18H00 - CHAMADA PARA A REDE FIXA NACIONAL), 


menshealth.pt 


f) menshealthportugal ©) @menshealthportugal 
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28 massagens 


NOVIDADE LOIRA + 5 AMIGAS E- 
róticas/sensuais. Show lésbico, 
massagem a 4 mãos. Atend. a 
casais. Desloc. hotéis/motéis. 
9h/194444h - 2.º a sáb. Aceitam-se 
colaboradoras. 912218731. 


22 relax 


e. 
A BELA NOVIDADE AMARANTE 
v Travesty Bruninha, 25 Anos, ati- 
va/passiva, toda envolvente, mim?s 
xxl! Momentos de verdadeiro prazer 
alucinante! Comigo vale tudo! w 
925 492 720 


Barcelos 


A LOIRA BOMBÁSTICA EM 
BARCELOS Um Mulherão de 
comer e chorar por mais, vem 
deliciar-te com 1 bom 69, rata 
peludinha. Louca por se*o vem 
gemer prazer. Vais adorar... 
917090222 


Braga 


A BRASINHA NOVINHA LINDA 
BRAGA 1ºVEZ.Doce jovem elegante, 
toda boa,corpo perfeito estou iniciar, 
grelinho doce, apertadinho, bumbum 
e peitos durinhos!Prazer sem limites, 
s/pressas. 913 619 118 


Esposende 


A ADORÁVEL Jovem Portuguesa 
Bonita, sexy, corpo sonho, atendo 
nas calmas e faço tudo o que qui- 
seres. Local discreto, bom atendi- 
mento, de segunda a sexta.. 
965310180 


" 


k 


A ESTUDANTE DE FÉRIAS 
ESPOSENDE v Meiguinha, Caren- 
tevadora fazer sex* s/frescu- 
ras.Vem t deliciar c/esta novinha 
safadinha!Prazer e satisfação 
garantida! Aventura picante e 
inesquecível v934350014 


NOVIDADES - CEDOFEITA 
4 Massagista, depilação, de 
segunda a domingo das 9,30 ás 22 
horas. 912218223 


[E] Melhor em tudo. 


A1 


.* VEZ NOVIDADE EM 
ESPOSENDE... LINDA sensual. 
Corpo deusa. Peito XL bicos mostra. 
Rabo grande empinado gostoso. 


Massagens acessórios. Sem 


decepções. Foto real. 916824472 


Absoluta Novidade Esposende 
Loira 30tona, bj boca, mamas 
durinhas, mass.relax peniana e prostat 
na marquesa, or babado, aces.e DVD. 
Nas calmas, drink duche a dois. Ap 
priv hig 5*. at.VIP-f.real. 917 111 505 


ESPOSENDE - MASSAGEM 
RELAXANTE COM 1 FINAL 
FELIZ... Terapeuta profissional faz 
massagens relaxantes e envolven- 
tes. A experiência faz a diferença 
Atreve-te e vem provar. 910244555 


ESPOSENDE TRAVESTI LAMBONA 
Beijos chupo e lambo,a mais safada 
de todas, atrás adoro, dote teso e 
leitada garantida, ativa c/1 touro e 
passiva como 1 vaca. O*l ao nat. e 
69, ideal para iniciantes 926102147 


5OTONA SAFADINHA Madura e 
safadinha! Or*l molhadinho, c*ninha 
quente, an*l guloso! Vem me 
provar. Tel: 915531184 


Melhor em tudo. 
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| PUBLICIDADE 


A 1°vez FELGUEIRASvCABO 
VERDIANA DE FOTO REAL E 
SEM PHOTOSHOP Exôtica toda 
boa!Rosto lindo,Corpo perfeito.Pei- 
to GG e durinhovGrelinho 
doce,Or*molhadinho,massagem e 
acess!Adoro convivio bem suado. 


964598109 


A 1? A ABALADA MILENA 
GUIMARÃES Loirinha tentação, 
beijos quentes, peitos grandes, 
bumbum durinho todo teu, língua 
atrevida, or. Picante s/tabus, gruta 
apertadinha adoro 69 c/min*. 
C/massag, F.Real. 962908742 


A 1a GUIMARÃES - TRAVESTY 
Peito xxl,cor de canela, super 
feminina. Act/pass. Adoro beijos/ca- 
rícias. Envolvente c/muito prazer. 
Ult dias. 24H. 910092857. 


AS 2 IRMAS EM GUIMARAES! 
Loucas por s*xo! Or*I mutuo de 
babar!Adoramos dar e receber 
prazer! S/limites e sem tabus! 
Juntas ou separadas! 
Tel: 915590053 


Bitarães-Paredes Novidade 
Colombiana 25a. Corpinho de 
modelo, cabelos negros compridos. 
Uma auténtica brasa. Vem desfrutar 
de momentos únicos. Das 10h ás 
00h. Não atd nº priv 915 436 671 


INICIANTE ESTILO Namoradinha 
PAREDES.Sou uma namoradinha 
liberal e bem safada que vai 
enlouquecer você na cama, 
completa Or*nat,Ana* linesquecivel 
namoradinha perfeita foto real traga 
o jornalv 913 946 033 


PAREDES TRAVESTI RECEM 
CHEGADA safada, versátil, liberal, 
Or'l delicioso, bumbum devorador, 
mamas XXL, 69 guloso, tenho 
acessórios para seus fetiches. Sua 
namoradinha perfeita s/ enganos. 
963637901 


Penafiel 


A CABRITA SAFADA 29A. EM 
PENAFIEL simpatica, carinhosa, 
beijos quentes or* babadinho, c/a- 
cessórios, massagem erotica, cor- 
po a corpo e relaxante, 2.º opor- 
tunidade. Prazer sem limite. 
913541554 


MULHER MADURA de Matosinhos, 
sensível e simpática, completa, 
peito XXL, muito meiga. Show lés- 
ico, atendimento casal. Local 
discreto e sossegado. 917682304 


Paredes 


A NOVINHA LINDA MODELO 
LUXO v Novidade em Paredes v 
Magra, jovem louca cama, 
Or*nat,an*l apertadinho,69 molha- 
dinho.Realizo todas suas fantasias 
exóticas.Recebo-te toda pela- 
dinha,sexy e cheirosa.Aguardo-t 
amorvFoto realy 913 469 093 


A 1.º VEZ EM PAREDES LOIRAÇA 
DE LUXO Gostosa! Toda delicia! 
Peito grande p/boa espanholada! 
Boca gulosa c/or*l fascinante! 
Aposte na qualidade! A experiência 
faz a diferença c/massagem! 
912800182 


A 1.º VEZ MULATA EM PAREDES 
P. XXXL, meiga, safada, 69, or*l ao 
natural, con*a apertadinha, peluda, 
levo-te ao delíio de prazer... 24h. 
924019988 


A NOVIDADE EM PENFIEL - FOTO 
REAL E RECENTE 
Jovem muito bonita, Safada, ele- 
gante, peitos lindos! Meiga, simpa- 
tica e bem tranquila. Completa, sou 
inesquecível! Facil de encontrar, 
dificil é esquecer-me 936 022 545 


= 


A 1.º VEZ EM LOUSADA - 
PENAFIEL... Leite garantido - Dote 
XXL. Fetiches... Atendo homens e 
mulheres... Venha confirmar. 
934254073 


A ABALADORA JOVEM 44A. 
913538490 Sou meiga,bom peito,a 
passar dificuldades financ. precisa 
d/tua ajuda mass.,min* 
O.div.,prazer/carinho. Hoteis,2.º/a 
dom.,24H. Carolina Michaelis 
Boavista 


A ABALAR! HOSPITAL SÄ 
JOAO! A INICIAR Divorciada em 
dificuldades bonita e meiga! Adoro 
beijar,69 or*l espanholada! O. 
nat.fim! Completa 2º oportunidade 
massagem acessórios. Duche a 
dois! 3 963 336 317 


DL 


A ADRIANA!s 913846036 
MASSAGISTA PORTUGUESA 
Elegante e sensual.Atende em 
lingerie. Local de luxo e discreto na 
Areosa. Massagem feita ao corpo 
inteiro,body body, tailandesa e 
prostática. 2°/Sáb.das 10/20h 


A AMANTE PERFEITA 
PORTUGUESA De nível. Faz mas- 
sagem relaxamento com convívio 
envolvente e íntimo. Nas calmas 
com duche. Todos os dias dás 10 
às 19h. Não atendo privados... v 
910 398 361 
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A AREOSA - ISADORA 20 Aninhos 
Sou sua p.t.nha safadinha. Tenho 
tudo. Ad beijo e min-t., an.. aperta- 
dinho em tds posições. Tb acessó- 
rios e faço simulação masculina. 
Com surpresa no final. 
Tel.913042137. 
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A AREOSA - NOVINHA 19 ANOS 
Fogosa. Faço de tudo na cama c/ 2º 
oportunidade. Peitão gostoso,beijo 
na boca,or. babado até o fim. Rabo 
jeitoso an. sem frescura.69- minha 
posição preferida.Tel. 968 163 992. 


Póvoa de Varzim 


A 1a Vila do Conde - De Volta! 
Bonita, educada e meiguinha. Or.. 
gostoso, min-t., 69. Massagem e 
acessórios. Em local discreto com 
muita higiene. + 939274200. 


A ABRASADORA CHINESA 
POVOA VARZIM Bonita e sexy 
massagista. Faz massagem relax 
total, anti stress, tântrica, erótica, 
body. Máxima higiene. Apartamento 
próprio e discreto. Até 18/Agosto. 
+ 911880186 


È ~ 
A 1VEZ TRAVESTI CAVALONA 
POVOA DE VARZIM Belíssima,fe- 
minina, Dt de cavalo,bumbum 
redondinho apetitoso, 
atv/pass,ptXXL,69,mssg, botão 
rosa, bjs lingua. 93730422 


T:966780142 O S*XO ME 
FASCINA! Quero realizar todas as 
tuas fantasias e desejos mais 
intimos! Ao me lado viverás 
experiências unicas! O meu serviço 
é de alto nível, confidencial e 
discreto! 


Santa Maria da Feira 


MORENA GOSTOSA EM 
LOUROSA Grelinho avantajado, 
c*na molhada apertadinha! Venha 
apagar meu fogo. Estilo 
namoradinha, O.nat,69, massagem 
sensual. Com acessórios. Atrevida 
na cama. Sem pressas! 
º 912463704 


S. João da Madeira 


3 NOV. À TUA ESCOLHA 1.º VEZ 
MULATA BOCA GULOSA Língua 
beijoqueira, garganta funda o.nat. + 
2 Loirinhas pode mexer tocar 
chup*r lamb*r à vontade. 911026835 


A NOVIDADE EM VALENÇA 
MULHER ADORÁVEL meiguinha e 
tranquila, tudo nas calminhas, 
completinha, p/realizar seus dese- 
jos. Mass.relax., miminhos, e caris- 
sias, or* delicioso. Das 9 às 23H. 
Bjs fofinhos. 912963182 


Viana do Castelo 


A ta A Adorável em Amorosa 
Linda morena 27A. COMPLETA. 
An.guloso, or.babado, min-t. 69 à 
vontade. Massg/inversão papeis. SO 
ESTA SEMANA. Das 10h às 23h. 
Sem pressas/SEM enganos. Vais 
adorar! « 913755920. 


A 1a À AMOROSA-LOIRAÇA 1ºVEZ 
Mulher quente. Adoro beijar. Sou bem 
carinhosa, meiga e muito atraente. 
Or.. divinal. Cheguei pra realizar tudo 
quanto você gosta! « 913462962. 


A 1a ABALAR EM AMOROSA 
A Amante Perfeita. Bela mulher, sexy, 
muito meiga e carinhosa. Faz tudo 
gostoso. Venha conferir, não se vai 
arrepender. Foto real. « 918 293 899. 


A ABALADORA... PORTUGUESA 
DELICIOSA Loirinha, doce, meiga, 
elegante, peito XL, 69 delirante, 
O..guloso, delírio total !!!! VEM 
PROVAR... Levo-te a loucura. Não 
at. nº privados - Guarde o numero 
910212980 


A Bonita Africana 
Cravo e canela Menina vulcão rata 
quente e apertada grelo aos saltos. 
Acessórios á sua escolha, chuva 
dourada posições picantes s/pres- 
sa. Local tranquilo. Guarde o meu 
n.º 918 968 854 


A COLOMBIANA EM VIANA DO 
CASTELO - 1º VEZ- NOVIDADE 
Completa, Or*l Natural Até o Fim 
+69, Beijos de língua, Acessorios, 
Botão de Rosa, Chuva dourada, 
Massagens. v v 938 274 774 


A LOIRAÇA TODA BOA VIANA 
DO CASTELO - AMOROSA Seios 
grandes naturais, bumbum grande 
e gostoso, belo rosto, corpo 
escultural! Adoro beijar e que me 
faças 1 bom mine*te, Or* nat.. Levo- 
-te à loucura 965642406 


A 

A NEGRA SUPER NOVIDADE 
VIANA DO CASTELO AMOROSA 
Chocolate quente, estilo namora- 
dinha,gruta quente p/enlouguecer 
você d/prazer!Toda delicia com 
uma boquinha de veludo. Meiga 
que adora mimos. Vem experimen- 
tar 911847419 


A PORTUGUESA 40TONA 
NOVIDADE - VIANA - AMOROSA 
Sexy e atrevida, boca louca. Ora** 
natural até ao fim. Adoro o que 
faço. Vem ter prazer levo-te á 
loucura... Guarde o n.º 919520741 


A ABALAR NAMORADINHA DOS 
SEUS SONHOS Meiga e sensual, 
faço loucuras n/cama, brincadeiras 
atrevidas q/te levam ao delírio, vem 
satisfazer teus desejos.Entre 4 
paredes sou toda sua. Tds. os dias. 
913967990 
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A PRINCESA MORENA 28 ANOS 
1.º VEZ Meiga,magra,alta,toda boa, 
O*I nat.,69,minet, 
massagens,completa. Todos os 
dias a partir das 9 da manhã. Vem 
experimentar. Fotos no site em 
www.classificados.jn.pt 915581166 


1.º VEZ 2 AMIGAS 2 GOSTOSAS 
26 E 29 ANOS Juntas ou 
separadas, Or*l nat,69, minet, 
an*l,tudo o que quiseres. Das 9 
d/manhã até 1 da madrugada, 
todos os dias. Fotos no site em 
www.classificados.jn.pt 913361686 


Vila Real 


A Estrear RAINHA DO PRAZER v 
vComigo não há enganos! 
50Tona cheia de fogo vem desfru- 
tar á vontade! Toda boa de verda- 
de! Peitão xxl! Or*l profundo, anf*l 
c/bj de lingua! vv» 912 130 505 
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A MULATINHA PRIMEIRA VEZ EM 
VILA REAL Espera por ti sem 
pressa or*l delirante, gosto de se*o, 
peito XXL, espanholada, 69, muito 
discreta! Aproveita e vem passar 
momentos únicos de 
prazer...920103019 


A MULHER MADURA É UM LUXO! 
Gata 5OTONA, sensualidade ao 
extremo, convívio q é puro prazer! 
Minet*, 69, várias posições. mas- 
sagem relaxante com final feliz. 
Ambiente privado com ar condi- 
cionado.910 494 678 


Lo al 
A tºvez VILA REAL LOIRAÇA 
Rainha da chupisco ja + visto! 
Liberal s/ frescuras cheirosa,adoro 
lamber até você ter máx.. prazer. 
An*l apertadinho,espan**da,69 em 
sua companhia p/horas de pra- 
zer venha conferir 913724350 


AS AMIGAS EM VILA REAL 
Morena e pretinha, magras, 30tona 
e 40tona, estatura média e 
pequenina, peludinha e depila- 
dinha... Pode escolher. 962 987 145 
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ALERTA 


O Jomal de Notícias chama a sua 
atenção para eventuais burtas. 


Em caso de dúvida, contacte-nos, 


ESPAÇO JN 


800 200 226 222 096 179 222 096 24 


espacojnQglobalmediagroup.pt 


| 4 | DT] B | | N [] 3 A | j] JORNAL DE NOTÍCIAS 
FJD LILNA i terça, 13 de agosto de 2024 


Jornal de Notícias 


ASSINE AQUI 


A NOSSA HISTÓRIA. Ra 
O NOSSO PATRIMÓNIO. Eee 
ACANT ANCE Er COS 


POR APENAS 3,90€ 
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TEMA 
DE CAPA 


A EUROPA MEDIEVAL 
ENQUANTO ESPAÇO 

DE VIAJANTES E GRANDE 
MOBILIDADE 


PATRIMÓNIO 

QUE NOS (DESJUNE 
- O ESTALEIRO 

DA CRUZ 

E O PADRÃO DOS 
DESCOBRIMENTOS 


e 


RA 
WIECAR 


ā————— 
DESTAQUE 


PENSAR O PATRIMÓNIO ATRAVÉS 
DO PADRÃO DOS DESCOBRIMENTOS 
E DE UM ESTALEIRO EM GAIA 


DAVID 


ENTREVISTA 
DAVID MARTELO 


MILITAR, CONSPIRADOR 


MARTELO 


E HOMEM DA HISTÓRIA 


